
35歳からのステップアップ窓口のご案内
★ハローワーク国分にはミドルシニア支援窓口があります！★

安定した雇用を希望する３５歳以上５9歳以下の方で、次のいずれかにあてはまる方

概ね１年以上臨時的、短期的な就業を繰り返すなど不安定就労の期間が長い

非正規雇用の就業経験が多い、あるいは就職後の就労期間が短い

就労の経験がない 等

◆ 支援サービス ◆

◆主な支援対象者◆

◆求職者の皆さまへ◆

・悩みや疑問を一緒解消しませんか？
・働きたい気持ちを応援します！

個別支援

担当者制による
個別支援で
就職をサポートします！

応募書類添削

履歴書・職務経歴書の
書き方に自信がない方
書類選考でうまくいかな
い方、一緒に魅力ある応
募書類を作りましょう。（希望者）

セミナー職業訓練

職業訓練による資格取得
やスキルアップで安定雇用
を目指します。受講料は無
料で、テキスト代、保険代
等は自費になります。

ミドルセミナー対象の
「ステップアップセミナー」や
就職支援講座・就職支援など
参加し早期就職を
目指しましょう！（要予約）

模擬面接

実際に受ける事業所を想定し
て本番さながらの面接をしま
す。課題、弱点を克服して自
信を持って面接に臨めるよう
サポートします。（要予約）

ハローワーク国分  
霧島市国分中央１丁目４-35

 0995-45-5311 開庁時間
月～金  8時30分～17時15分
（祝日、年末年始を除く）

厚生労働省・鹿児島労働局・ハローワーク
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