
心の悩みの相談

ありませんか？
R8年度

将来への不安、健康面や人間関係、ご家族の問題などで、悩み

やストレスはありませんか。

専門家の精神保健福祉士が心の悩みの相談に応じます。

●相談は予約制となっております。

総合受付にてお申込みください。

●相談日

４月22日（水） 10月28日（水）

５月27日（水） 11月25日（水）

６月24日（水） 12月23日（水）

７月22日（水） １月27日（水）

８月26日（水） ２月24日（水）

９月24日（木） ３月24日（水）

●時間 14時～16時

●場所 ハローワーク鹿屋


