
セミナー
就活サポート

自己理解・
仕事理解を
深めよう

こんなお悩みありませんか？？

就職活動の進め方が分からない。

自分の強みって何だろう？どんな仕事が向いているの？など

本セミナーでは、

１）仕事に対する興味・価値観を見つけ、

２）自分のことを知り、就きたい仕事を見つける為の

きっかけづくりを目的としています。

また、ｊｏｂｔａｇ（職業情報提供サイト）の活用方法についても、
お伝えします。

適職を探索しよう

●お問い合わせ先
ハローワークかのや 職業紹介部門 開庁時間8：30～17：15
（平日のみ／土日祝日、年末年始は閉庁）
ＴＥＬ：0994-42-4135 部門コード41#

毎月第３火曜日 開催
14：30～15：30（14：10～受付）

場所：ハローワークかのや2階会議室

予約制 先着１２名まで！（5９歳以下の方）
★筆記用具、スマートフォン（又はタブレット）をお持ちください。
★ハローワークの総合受付or電話にて事前予約が可能です。

受講料無料

～受講者の声～「jobtagの使い方も知れ、自分の強みが分かって楽しく参加できた。」

「自分だけでは分からなかった部分に気づき、就職の方向性や考え方が広がりました。」

「自分自身の中で考えすぎていたが、もっとシンプルに考えて職業探しをしていいんだな

と思った。」などのお声を頂いています！

雇用保険受給中の方は求職活動実績になります！
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