
職場でのコミュニケーション向上研修

～講義とグループワークを通じて、伝える力・聴く力を高める～

講師による講義①｜コミュニケーションの基本を学ぶ 講師による講義②｜具体例を交えた分かりやすい解説

職員が話を聞く様子｜真剣に耳を傾け、理解を深める グループワーク①｜言葉を使わずに共同作業を行
う事の難しさを実感

グループワーク②｜個々の保有する断片的な情
報から一つの地図を作り上げる作業

実施企業名：ＮＰＯ法人ナチュラブファミリー｜実施日：2025年11月12日

普段仕事を行う際、相手
の立場にたった上で、情報
共有して仕事が行えてい
るか。一人よがりで仕事を
進めようとしているんじゃ
ないか。そこに気づくだけ
でもコミュニケーションの
取り方は大きくかわり、業
務も円滑に進むようになり

ます。


