
STEP1  仕事探しスタート！
STEP2  自己分析・自己理解 STEP4  求人や会社の情報収集

STEP5  応募の準備

STEP6  応募しましょう！

就職！

希望
条件

自分の強み・弱みを整理していますか？
セミナーに参加してみませんか？
職業訓練でスキルアップしませんか？

どんな仕事をどんな条件で働きたいですか？
希望条件は整理していますか？

希望にあった求人はどれくらいある？
ハローワークで一緒に探しましょう！

応募書類や面接は大丈夫ですか？
ハローワークに相談しましょう！

事業所へハローワークが連絡し、応
募手続きと紹介状をお渡しします。

【20251101】

【職業相談・職業紹介】窓口で職員と一緒に求人検索や求職
活動に関する相談、求人への応募等を行います。

【各種セミナー】求職活動のノウハウ、自己理解、ｺﾐｭﾆ
ｹｰｼｮﾝ力、ﾓﾁﾍﾞｰｼｮﾝ管理等をアドバイスします。

【職業訓練】パソコンスキルや介護資格等、様々な訓練
施設にて学科・実技を無料で学び、再就職を目指します。

【応募書類の添削】履歴書や職務経歴書の書き方を、記入例
などを使いながらアドバイスします。

どうしたらいいかわからず、
悩んでいませんか？
まずは、ハローワークで相談しましょう!

お仕事を探しているみなさん！
いきなり求人情報を探していませんか

仕事探しにはコツ（順序）があり、順序を飛ばすと、就職までに時間がかかってしまうことも・・・
着実にステップを踏むことが就職への近道です。
自分の状況を確認し、ハローワークを上手に使いながら、より良い再就職を一緒に目指しましょう！
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STEP3  希望する職種・条件
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