
離転職者等公共職業訓練                   鹿児島県立宮之城高等技術専門校 
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介護・福祉科（実務者研修）Ｍ① 
【訓練コース番号 5-07-46-133-05-0085】 

 

雇用保険の受給資格者，又は，雇用保険の受給資格がなくてもハローワークに求

職の申し込みをして，受講推薦等が受けられる方。ただし，選考に際しては，雇用

保険受給資格者の方が優先されます。 

応募資格  

介護福祉士養成講座 ９月入校 ６ヵ月コース 定員２４名 

社会福祉法人 

ひまわり会わかまつ園 
訓練会場：峰山地区コミュニティセンター 

薩摩川内市高江町１７３５－１  
※ただし，テキスト代（17,700 円入校

時納付）と訓練生総合保険料（4,900 円

全員加入）は自己負担になります。 

県立宮之城高等技術専門校 
℡：０９９６－５３－０２０７ 総務課 

自
己
研
鑽
，
職
業
能
力
開
発
・再
燃 

訓練受講を希望される方は，あらかじめハローワー
クで職業相談・キャリアコンサルティングを受け， 
ジョブ・カードの作成をお勧めします。 

訓 練 期 間  
 

＊原則として月曜～金曜 

（９：１０～１５：５０ 昼休み６０分） 

訓練期間中の支援措置  
雇用保険の規定に該当される方には，基本手

当，受講手当及び通所手当が支給されます。 

受給資格のない方には，国の職業訓練受講給付

金の申請が可能です。 

  
 

＊定員に満たない場合，中止することがあります。 

９月１１日（木）９：００集合 

筆記試験（国語，数学），面接 

高江未来学校 

中越パルプ 

至阿久根市 

太平橋 

開戸橋 

市役所 

３号線バイパス 

至いちき串木野市 

わかまつ園 訓練施設：峰山地区コミュニティセンター 

駐車場あり（無料） 

川内駅 

 

高江郵便局 さ
薩摩川内市 

高江ＩＣ 

南九州西回り都 IC 

南九州西回り水引 IC 

 9 月２5 日（木）～ 8 年３月２４日（火） 

７月１８日（金）～９月１日（月） 

受講料 無料！！ 

募 集 期 間 

選 考 試 験 
 

薩摩郡さつま町 

船木 881 

 



介護・福祉科（実務者研修）Ｍ①訓練カリキュラム 

訓練実施機関 
社会福祉法人ひまわり会わかまつ園 

℡0996-25-2368 
訓練実施場所 

峰山地区コミュニティセンター 
薩摩川内市高江町１７３５-１ 

想定する就職先の職務 介護職（居宅，施設） 

訓 練 目 標 
幅広い利用者に対する基本的な介護提供能力の習得。介護課程，認知症対応及び医療的ケアなどを

学び，多様化する介護ニーズに対応可能な質の高い介護職員の養成を目指す。 

仕 上 が り 像 
介護現場で働くための基本知識を身につけた上で，安全な介護サービスが提供でき，実務者に必要

な幅広い知識及び技能・技術を習得し，居宅・施設介護の仕事に従事できるようになる。 

 
 
 
 
 
 
 
 

訓 

練 

の 

内 

容 

科   目 内    容 

 

学 
 

科 

人間の尊厳と自立 

社会の理解Ⅰ・Ⅱ 

 

介護の基本Ⅰ・Ⅱ 

 

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ技術 

生活支援技術Ⅰ 

介護過程Ⅰ 

こころとからだのし

くみⅠ・Ⅱ 

発達と老化の理解

Ⅰ・Ⅱ 

認知症の理解Ⅰ・Ⅱ 

 

障害の理解Ⅰ・Ⅱ 

 

医療的ケア 

 

就職支援活動 

＊人間の尊厳と自立，利用者の権利擁護 

＊介護保険制度，社会と生活のしくみ，地域共生社会の実現に向けた制度や施策，社会保

険制度，障害福祉，介護実践に関連する制度 

＊介護福祉士の役割と倫理，尊厳の保持と自立に向けた介護，要介護者の生活の理解と支

援，介護実践における連携・安全の確保とﾘｽｸﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ，介護従事者の安全 

＊家族そして利用者の機能に応じたｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ，介護におけるﾁｰﾑﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄとｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 

＊生活支援と ICF，ﾎﾞﾃﾞｨﾒｶﾆｸｽによる介護，生活支援技術の基本と福祉用具の活用，環境整備 

＊介護過程の基礎知識・展開・チームとチームアプローチ 

＊介護に関係したからだのしくみの基礎的理解，人間の心理，人体の構造と理解，身体の仕組，

心理・認知機能等を踏まえた介護における観察・アセスメントのポイント，連携等の留意点 

＊老化に伴う心と身体の変化，人間の成長・発達，高齢期の発達課題，心理的な課題，高

齢者に多い症状と疾病，支援の留意点 

＊認知症ケアの理念，認知症による生活上の障害，認知症の人や家族へのかかわり・支援

の基本，医学的側面からみた認知症の理解，支援の実際，認知症ケアの地域サポート体制 

＊障害者福祉の理念，障害の特徴と生活上の障害，障害のある人や家族へのかかわり・支援の

基本，医学的側面からみた理解，特性に応じた支援の実際，障害者への地域サポート体制 

＊人間と社会，保健医療制度とチーム医療，安全な療養生活，清潔保持と感染予防，健康状態

の把握，喀痰吸引（基礎知識・実施手順），経管栄養（基礎知識・実施手順） 

＊キャリア支援，評価試験，同行援護従事者養成研修，介護職務の理解 

実 
 

技 

生活支援技術Ⅱ 

 

介護課程Ⅱ・Ⅲ 

医療的ケア 

就職支援活動 

 

実習 

＊心身の状況に合わせた生活支援技術の整備（移動・移乗，食事，入浴・清潔保持，排泄，

着脱・整容・口腔清潔，休息・睡眠，終末段階における介護，福祉用具等の活用） 

＊介護過程の展開の実際・実践，介護技術の評価 

＊医療的ケアの演習（喀痰吸引，経管栄養） 

＊ワークガイダンス演習，同行援護従事者養成研修（基本技能・応用技能演習），接遇研修，

事前訪問 

＊施設実習，地域の社会資源，救急救命講習，パソコン演習 

総訓練時間 ６５２時間（学科：３９２時間，実技：２６０時間） 

申込み・選考・入校について 目標とする資格 

１ ハローワークへ 

① 窓口で求職の申込みをする 

② 受講を申し出て「入校願書」を受け取る 

③ 入校願書に必要事項を記入し，写真（縦４㎝，横３㎝）

を貼付して提出 

２ 選考方法 

① 宮之城高等技術専門校で選考試験（国語・数学の筆記

試験及び面接） 

② 選考結果を全員に郵送，合格者には入校手続き書類及

び職業訓練生総合保険用紙等同封 

３ ハローワークへ 

① 入校決定通知書に記載されている日時に管轄のハロ

ーワークに出向く（入校決定通知書，筆記用具，印鑑

を持参） 

② 職業訓練受講指示書・受講推薦通知書を交付 

（支援指示者は就職支援計画書） 

４ 入校式：峰山地区コミュニティセンター 

（訓練実施場所） 

 ２－②の同封書類，３－②の交付書類を併せて提出 

介護職員実務者研修（訓練修了時） 

職業訓練受講給付金（国） 

＊雇用保険を受給できない方でハローワークの支援指示を受け

て，求職者支援訓練を受講する方が一定の支給要件を満たす場合

に支給されます。 

支給額 
職業訓練受講手当 月額１０万円 

通所手当 通所経路に応じた所定額 

※詳しくはハローワークでお尋ねください 

○訓練終了後は，就職状況の報告が義務づけられます。 

（就職状況報告書の提出等） 

○訓練生の就職状況把握のため，就職先やハローワークに確

認を行うことがあります。 


