
7月25日 （金）
14:30～16:00

“面接で使える”「ガクチカ」＆「自己PR」

・「ガクチカ（学生時代に力を入れたこと）」と
「自己PR」は何が違うの？

・自分らしい「ガクチカ」と「自己PR」を伝えるには？

定員8名

【参加メリット！】
①セミナー受講後のフォローアップ（就職までの伴走支援）
②今後のイベント・セミナーなどの情報提供
③『知って役立つ労働法Q&A』厚生労働省作成ハンドブック・特製クリアファイルなど

7月11日 （金）
14:30～16:00

自分を知る旅に出よう！
～楽しみながら自己分析ワークショップ～

・自分との対話を通して過去・現在・未来の自分と
向き合おう
・自分の中にある宝物を発見しよう
・「自分はこんな人」を言葉で発信してみよう

定員8名


