
窓口の種類 開庁日 お す す め
利用時間帯

平 日

8:30 ～ 17:15

職業相談・紹介 平日
9:00

17:00

雇用保険の
受給資格決定
（失業等給付を受ける
ための最初の手続き）

平日
8:30 

16:00

ハローワーク
開 庁 時 間

ご相談やお手続きにはお時間をいただくことがありますので、
お時間に余裕を持ってご来所いただきますようお願いします。

～

～

求職者のみなさまへ

□窓口での待ち時間や求人者へ連絡がつながりづらい時間帯
があるため、職業相談・職業紹介をご希望の方には、9:00～17:00まで
のご利用をおすすめしております□

夜間開庁や土曜開庁の日を除いた平日の利用に関するご案内です。



初めて
ハローワークをご利用いただく方

求職申込

内容確認

求職申込みが必要です。

おおむね３０分から４０分程度の
時間がかかります。

職業相談

職業紹介にあたり、
ハローワークから求人者に連絡を
とる際、以下時間帯は他の時間帯に
比べて求人者（事業所）との連絡が
つながりづらい場合があります。

可能であれば、
下記時間帯を避けて利用いただく
ことをおすすめしております。

早朝 8:30～ 9:00
昼休みの時間帯 12:00 ～ 13:00
夕方 17:00過ぎ

※お待ちいただく時間は、日時によって変動するため、所要時間に含めておりません。

お時間にゆとりをもってご来所ください♪

のみなさまへ

おおむね３０分から４０分程度の
時間がかかります。

求職申込みが必要です。

おおむね３０分から４０分程度の
時間がかかります。

▲ハローワーク
インターネット
サ ー ビ ス

求職申込みは、
あらかじめハローワーク
インターネットサービス
からオンラインにより
お申し込みいただくと
手続きがスムーズになり
ますのでぜひご利用くだ
さい。

雇用保険の受給資格決定
（失業等給付を受けるための最初の手続き）

職業紹介


