
オンライン参加も可能

ステップアップセミナー

毎月1回開催中

正社員を目指すあなたを応援します。

雇用保険受給者の方は求職活動実績になります。

予約・お問い合わせ先 ハローワーク ワークプラザ天文館 ０９９－２２３－８０１０

こんな事で困っていませんか？

セミナーに参加して困っていることや疑問を解消し、自信をもってステップアップしましょう。

～参加者の声～(受講者アンケートより抜粋)

★アルバイトやパートが長いことを履歴書にどう書けばいいか、わからない。

★正社員を目指しているが、いきなり正社員で働くことに不安を持っている。

★何をしたいのか、どのように就職活動を進めていいのかわからない。

★子育てが一段落した年齢で、正社員を目指すにはどうすればいいの？

・ブランク期間が長く不安だったが、受講して前向きな気持ちになれた。

・実践的な内容を要点をまとめて説明してもらい、わかりやすかった。

ワークプラザ天文館

概ね35歳～59歳

（アイムビル6階会議室）
場 所

対 象

定 員 10名(要予約)



4月17日（木）
応募書類の
作り方

5月22日（木）
面接マナー

自己PRのコツ

12月18日（木）
応募書類の
作り方

6月19日（木）
応募書類の
作り方

8月21日（木）
応募書類の
作り方

10月16日（木）
応募書類の
作り方

2月19日（木）
応募書類の
作り方

7月17日（木）
面接マナー

自己PRのコツ

9月18日（木）
面接マナー

自己PRのコツ

11月20日（木）
面接マナー

自己PRのコツ

1月22日（木）
面接マナー

自己PRのコツ

3月19日（木）
面接マナー

自己PRのコツ


