
担当：澤田・松元・上田

自己理解

３月７日（金）
14:30～16:00

【自己アピール
を考えよう！】

定員８名

３月19日（水）
14:30～16:00

【面接質問
一問・一答！】

自分の強みを言語化
し、印象に残る伝え
方を考える。感じの
良い伝え方を体得す
るためのトレーニン
グをすることで、自
信をもってアピール
をできるようになる。

～自分らしい働き方を見つけよう！～

面接対策

■参加メリット！
①セミナー受講後のフォローアップ（就職までの伴走支援）
②今後のイベント・セミナーなどの情報提供
③就職前に最低限知っておいてほしいルールをまとめたハンド
ブックなど（厚生労働省作成）や特製クリアファイルも提供。

面接で問われる、定
番質問に対する回答
のポイントを理解す
る。受け答えの基本
をおさえ、自分らし
い個性を活かした回
答を考えよう！
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