
こころの健康相談のご案内
ハローワークかごしまでは臨床心理士による無料相談を
行っています。
様々な悩みについて相談を行っていますので、ご希望の
方はお電話か総合受付（相談窓口での予約）でご予約く
ださい。在職中でも相談可能です。

◆ 令和６年１月より、より多くの方にご相談いただくため、
お一人当たりの相談回数は６回を上限とします。

◆年ごと、年度ごとのリセットはありません。

【１４：００～１６：５０】

・ １月７日 （火）  ・ １月３０日 （木）

【９：００～１１：５０】

・ ２月１７日 （月）

【１３：００～１６：５０】

・ ３月４日 （火）

要予約相談無料

【ご予約・お問い合わせ先】

ハローワークかごしま 就職支援部門

０９９－２５０－６０７９

（相談時間：一人５０分）
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