
☆筆記用具（鉛筆・消しゴム）を
ご持参ください。
☆選考についての案内は，あらためて
行いませんので，ご承知おきください。

【仕上がり像】 ※訓練目標，訓練の内容，目標とする資格など，詳細については裏面をご覧ください。

★ 受講者の個人情報については，公共職業訓練に係る業務に使用し，訓練受託機関・施設へも提供します。
★ 訓練修了後は，就職先等の報告が義務付けられます。また，修了者の就職状況を把握するため，就職先，
公共職業安定所などに確認を行うことがあります。

★ 提出された入校願書は返却しませんのでご了承ください。

《問合せ先》
鹿児島県立姶良高等技術専門校
総務課 電話 ０９９５－６５－２２４７

日 時 令和７年２月１７日（月）※９：００～受付 ９：３０試験開始

会 場 鹿児島県立姶良高等技術専門校
姶良市西餠田１１２０ ※駐車場・駐輪場あり

内 容 筆記試験（国語・社会・数学），面接

訓練
会場

医療法人慈恵会 プランタン西田橋 研修室
鹿児島市鷹師1丁目４－１ ５Ｆ
※ 駐車場５台あり【申込み順】，駐輪場あり（裏面の地図参照ください）
【訓練実施機関】 医療法人慈恵会 ℡０９９－２５６－４９６０

訓練
期間

令和７年３月４日（火）～９月３日（水）＜６か月＞
訓練時間；９：１５～１６：０５ ※ 原則，土・日，祝日は休講。

定員 ２４名（最少実施人数１２名）

受講料 無料！但し，テキスト代（１６，２８０円），職業訓練生総合保険（４，９００円：必須）

となります。

手当等
雇用保険受給者は，基本手当等が支給されます。
上記以外の方は，一定の条件により国の「職業訓練受講給付金」制度を利用
出来る場合があります。詳細は公共職業安定所へお問い合わせください。

応募
資格

求職者の方で ・公共職業安定所に求職申し込みを行っている方。
・公共職業安定所長の受講指示又は受講推薦を受けることのできる方。

※ 受講希望の方は職業相談を受けてください。受講指示等を受けるには要件があります。 キャリアコンサルティングを
受け， ジョブ・カードを作成することをお勧めします。 詳しくは公共職業安定所でお尋ねください。

応募
手続

・雇用保険受給者の方は，雇用保険受給資格者証をご提示ください。
・応募者は入校願書に必要事項を記入し，写真を貼付のうえ，公共職業安定所の窓口に直接ご本人が提出してください。

※ 写真：縦４cm×横3cm , ６か月以内に撮影したもの

※応募者が最少実施人数を下回った場合，
訓練が中止になることがあります。

令和６年１２月２３日（月）～令和７年２月５日（水）

座学・介護技術演習（移動・食事・着脱等基本から
応用），医的ケア研修，ＡＥＤ演習，たん吸引演習・
経管栄養演習，介護現場見学等

介護職員
実務者研修

鹿児島県介護実習・普及

センター，ハートピア鹿児島

基本操作・インターネット

活用，Ｅｘｃｅｌの基本操作等

難病患者する行政施策・難
病患者の心理及び家族の
理解

難病ホーム
ヘルパー

社会資源
見学

ＰＣ講座

アセスメントツール，企業が求める人材，おむつ
フィッター，住環境コーディネート他

職業人講話

介護施設見学・

体験実習
職場体験・
介護実習

強みと弱み，転職成功の取り組み，

履歴書，職務経歴書，個人面談等
就職支援

きめ細やかな配慮が出来、利用者の皆様から信頼を得られる介護職を目指す。介護過程の展開、認知症対応、医療的ケア
などを学び知識を深め、専門職として多様化するニーズに対応できる、より質の高い介護職員を目指す。将来、上位資格
を目指すべく、プロとしての自覚を持ちながら実務経験を積めるようにする。

◆「介護福祉士国家試験」の受験には，
実務者研修修了が必須！
平成２８年度の介護福祉士国家試験から，実務経験

３年に加えて，実務者研修の修了が必須になりま

した。

◆サービス提供責任者になれる！
訪問介護事業所で１人以上の配置が義務づけられ

ている「サービス提供責任者」になることができます。

◆たん吸引や経管栄養が学べる！
原則として医師や看護師以外には認められなかっ
た，たん吸引や経管栄養の基礎知識を学ぶ事がで
きます。

訓練
内容

選考
試験

※選考については雇用保険受給者が
優先されます。

募集期間

実務者研修受講
のメリット！



 

委託訓練カリキュラム 

                           訓練実施者       医療法人 慈恵会 

 訓練科名 
 

介護福祉科【実務者研修】Ａ 
 
 
想定する 
就職先の職務 
 

老人保健施設等介護職員 
病院等の介護職員 
ホームヘルパー 
グループホームの介護職員 
デイサービス・デイケアの介護職員 
障がい者施設及び障がい者の介護職員 
小規模多機能等の介護職員 

 
 訓練期間 
 
 

       
令和7年3月4日～令和7年9月3日 

          （６か月） 
 

 
 訓練目標 
 
 
 

医療・福祉の現場で介護業務が出来るよう、基礎から応用まで知識と技術を習得し、更に計
画書作成、業務記録の入力など介護現場でも必要になるPCの基礎知識や基本操作も学ぶ。ま
た介護業界について知見を広げ、自分の強みを活かした職業選択ができるようになる。 
【目標とする資格取得】 

・介護職員実務者研修 
・難病患者等ホームヘルパー基礎課程Ⅰ 

 
 
訓 
 
 
 
練 
 
 
 
の 
 
 
 
内 
 
 
 
容 

科  目 内         容 時 間 

 
 
学 
 
 
 
 
科 
 
 
 
 

(1)介護職員実務者研修

（学科） 

 

 

 

(2)難病ﾎｰﾑﾍﾙﾊﾟｰⅠ 

(3)職業人講話 

 

(4)職業能力 

(5)就職支援 

 

(6)評価 

・実務者研修 座学 
①人間の尊厳と自立②社会の理解Ⅰ・Ⅱ③介護の基本Ⅰ・Ⅱ 
④ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ技術⑤生活支援技術Ⅰ・Ⅱ⑥介護過程Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ 
⑦発達と老化の理解Ⅰ・Ⅱ⑧こころとからだのしくみⅠ・Ⅱ 
⑨認知症の理解Ⅰ・Ⅱ⑩障害の理解Ⅰ・Ⅱ⑪医療的ケア 
・難病に関する行政施策・難病患者の心理及び家族の理解 
・アセスメントツール・企業が求める人材・おむつフィッター 
・福祉用具専門員・コーチング 
・強みと弱み・転職成功の取組・介護職ﾏﾅｰ・自分史ﾉｰﾄ他 
・履歴書、職務経歴書、ジョブカード作成・個人面談 
・社会福祉協議会人材登録・福祉の職場面談会・ﾊﾛｰﾜｰｸ来所 
・修了評価テスト 

   340H 
 
 
 
 

4H 
17H 
 

18H 
40H 
 

5H 

 
 
実 
 
 
 
技 
 

(1)介護職員実務者研修

（実技演習） 

 

 

(2)PC講座 

(3)職場体験・介護実習 

(4)社会資源見学 

(5)就職支援 

･介護技術演習 
（移動・移乗、食事・排泄、着脱・整容などの基本動作から応用） 

医療的ケア演習 「たんの吸引演習」・経管栄養演習 
ＡＥＤ演習、喀痰吸引及び経管栄養等の介護現場見学 

・PC基本操作、ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ活用、Excelの基本操作など 
・介護施設見学・体験実習(老健･ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ･ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ･ﾍﾙﾊﾟｰ他) 
・鹿児島県介護実習･普及ｾﾝﾀｰ ・ﾊｰﾄﾋﾟｱかごしま 
・面接の受け方(ﾛｰﾙﾌﾟﾚｲ) 

145H 
 
 
 

41H 
36H 
10H 
4H 

                          総訓練時間  660時間（学科 424時間，実技 236時間） 

 
主要な 
機械設備
（参考） 
 
 

・介護実習は現場を体験することで、修了後、介護職として働くことを想定するよう取り入れる。 
・実習場所…土橋病院、老人保健施設（城西ﾅｰｼﾝｸﾞﾎｰﾑ）、ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ ｻﾞ･ﾃﾗｽ西田橋 
       ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ(ｹｱｶﾞｰﾃﾞﾝ西田、ｻﾛﾝ･ﾄﾞ･ﾌﾟﾗﾝﾀﾝ)、ﾍﾙﾊﾟｰｽﾃｰｼｮﾝ城西 
・実技演習は、全員が演習できるよう２人講師とし、十分な備品を準備し体制を整える。 
・用 具…車椅子(2人1台準備)、救命救急用ＡＥＤ（2台）、ﾍﾞｯﾄﾞ(2台以上)、ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙﾄｲﾚ、浴槽、  

ﾊﾟｼﾞｬﾏ15組、浴衣10着、白杖(25本)…他 
・PC講座はﾃﾞｽｸﾄｯﾌﾟPCを12台準備 

訓練会場 鹿児島中央駅から徒歩７分 選考会場 帖佐駅から1.5km 

訓練実施機関から 
法人事業所の現場で働く有資格者が講義

を行い、実技演習においては 2 人講師で

対応、総勢約 30 名の専門職が講師陣と

なり、介護の基礎をしっかり習得して頂

ける充実した体制となっています。なお、

近くにﾗｲｵﾝｽﾞ公園があり、車ｲｽ介助･移動

支援演習も可能です。講義時間外も、復

習や就職相談（ｷｬﾘｱｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ対応）等、個

別対応も行っています。実習においては、

なじみある講師が働く法人事業所で行う

ため、介護が始めての方も安心してのぞ

めます。介護職を目指すみなさん、一緒

にがんばりましょう!! 


