
開催概要

●費 用： 無料

マザーズハローワークかごしま

●会 場： マザーズハローワークかごしま 会議室（鹿児島市東千石町1-38 ６階）

セミナー内容

キャリアを中断した時に考えておきたいこと。例えば、扶養の範囲内で働くとはどういうこと？
ブランクがあるけれど、プラスに伝える方法があるの？・・などなど。
改めてこれまでの仕事を整理し、未来のキャリアプランを一緒に考えてみませんか？

11/6（水）
10:00~11:00

これまでの仕事を整理して、今後のキャリアプランを考えるためのツール（ジョブ・カー
ド）を使って、改めて未来について考える時間を作ります。

●持 物： 筆記用具

働きたいママ・パパ応援セミナー

キャリアを中断した時に考えたいこと
～ジョブ・カード活用セミナー～

※雇用保険受給中の方は、求職活動実績になります。
（鹿児島県のハローワークをご利用の方が対象です。）

扶養内で働くかどうか、迷っている

自分らしく働きたいと思うけれど、何から始めていいかわからない

なかなか自分のことを考えるための時間を取れない

〈こんな方におすすめです〉

当日、託児サービスの利用につきましては、利用できません。

●定 員： 10名

●会場案内は9:45からです。

鹿児島キャリア形成・リスキリング支援センター
〒892-0842 鹿児島市東千石町１－３８ 鹿児島商工会議所ビル１０F 株式会社パソナ内

☎ 099-248-9339
✉ carigaku_kagosh＠pasona.co.jp HP：https://carigaku.mhlw.go.jp/

厚生労働省 令和6年度キャリア形成・リスキリング推進事業
（本事業は、厚生労働省より株式会社パソナが受託し運営しています）

お問合せ・お申込み

TEL：099－223－2821

参加費無料11月6日（水） 予約制求職活動実績


