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鹿児島地方最低賃金改定に関する関係労働者の意見陳述                    

鹿児島県労働組合総連合 議長 福丸 裕子 

 

審議会委員の皆様には、鹿児島地方最低賃金制度の機能発揮に向けてご尽力いただいてお

りますことに深く感謝いたします。 

最低賃金をめぐる動きについては、近年マスコミ報道などでも注目を集めることになって

います。昨年からはＡ・Ｂ・Ｃの３ランクに再編されましたが、首都圏などとの賃金格差は

縮まる兆候にはありません。昨年の最低賃金は４４円引き上げられて８９７円となりました

が、私たちがかねて運動の中で主張している「全国一律最低賃金制度」の検討が必須である

と痛感しています。 

私たち鹿児島県労連幹事会では「鹿児島で若者が一人で生活するためにはいくら必要なの

か、数字をつかもう」「全国都道府県労連で取組んでいる生計費調査を鹿児島でも実施し、

金額に確信をもって運動をしよう」と、２０１８年７月～２０１９年２月にアンケート調査

を行いました。アンケート票は鹿児島県労連加盟の単産の組合員や協力する民主団体約５０

００部を配布、このうち１,６２１部「回収率＝３２.４％」で、若年単身世帯（２０歳未満

＋２０歳代＋３０歳代）の回答数は１５８部でした。この調査には全労連が取組む生計費試

算調査の監修をしてくださっている、静岡県立大学の中澤秀一准教授にお願いをし、取りま

とめ監修をお願いしました。2019 年６月に記者会見を開き「全国で最も最賃が低い鹿児島

県、普通に暮らすためには時給１５００円以上が必要！」と公表しました。 

それから５年が経過し、コロナ禍による経済活動の大きな停滞や、急激な円安基調と物価

の高騰、人手不足の顕在化をはじめ、私たち国民の生活様式も変化し、せっかく実測値から

導き出した、あるべき最低生計費についても、いま現在に即した「アップデート」が必要と

判断し、中澤准教授の協力を得て本年６月から作業を行ってきました。 

その結果、鹿児島市内で２５歳の若者が普通に暮らすためには「男性月額２６８，６９６

円（前回調査比較３１，１３８円＋）」「女性月額２６９，７９４円（前回調査比較３０，

８２３円＋）」（ともに税・社会保険料込み）という結果となりました。年額に換算すると

約３２３万円となり、過去の試算から９．９％上昇しました。試算の月額を賃金収入で得る

とすると、時給換算で「男性 1,584 円」「女性 1,593 円」（中央最低賃金審議会で用いる法

定の最も長い所定内労働時間月 173.8 時間で計算した場合。月１５０時間換算をすれば男性

1794 円、女性 1798 円となり、より金額としては上昇する）となりました。労働時間を含め

て人間らしく「ふつうに暮らす」ためには、現在の最低賃金額８９７円ではとても足りず、

時給１，５００円以上が必要であることが再度明らかになりました。 



この間の地域別最低賃金の改定で、厚生労働省や最低賃金審議会は最も高い東京都の最低

賃金に対する各道府県の最低賃金の比率が高まり、格差が縮小したと評価していますが、実

際には金額格差が年々拡大しているというのが正しい見方だと考えます。この最低賃金の地

域間格差の拡大は、人口動態調査と重ね合わせてみると、最低賃金の低い地域から高い地域

への流出が顕著であり、このことが地域経済を疲弊させる一因ともなっています。 

全労連が全国で実施している「最低生計費試算調査」でも、大都市であろうと地方都市で

あろうと「ふつうの生活」を送るためには、コロナ禍以前の調査でも時給 1,400 円から

1,600 円必要という結果が出ており、地域経済活性化のためには、「全国一律最低賃金制度

の確立と最低賃金の大幅な引き上げ、賃金引き上げのための中小企業への支援策の充実」が

不可欠です。 

中央の審議会の焦点のひとつは都市部と地方の格差是正だと言えます。一方、経営団体か

ら「経営基盤の弱い中小企業は大幅な引き上げは経営を直撃する」との声もあると聞いてい

ます。しかしこのままでは人手不足も深刻化している中で、最賃格差が人材流出を加速させ

てしまうのではないかと考えます。このことも踏まえ、私達は中小企業支援策の予算を大幅

に増加させようと、政府や自治体への要請も行っています。地域間格差是正は鹿児島にとっ

ても非常に重要なテーマです。労働者が鹿児島を去り、地域が衰退していく状況を止めるに

は、賃金の格差是正と、それに見合う中小企業支援策の強化が待ったなしです。 

加えて、企業は今どこも人手不足が深刻になっています。これからは労務倒産などに追い込

まれる企業が出てくるのではないかと言われています。外国労働者の増加も見込まれるとはい

え、最賃額は外国人労働者が就労場所を選ぶわかりやすい理由の一つになると思います。最賃

の高いところへ流れていくのはあたり前です。最低賃金引き上げで恩恵が大きいのは、女性や

若者が多く非正規労働者です。経営者の方は「生産性を引き上げてから、最賃はあげるべき」

の立場に立つでしょうが、私たちは方向が全く逆ではないかと考えます。生産性を上げること

で最賃を引き上げていくという順番ではなく、最賃を引き上げてこそ生産性を上げられると考

えます。 

 審議委員の皆様、中央の目安での金額のみで論議するのではなく、鹿児島で働く方がたに寄

り添った審議会であって欲しいと期待しています。そして私共が提出いたしました、アップデ

ートされた生計費試算調査も参考にしていただければ幸いです。時給で働く非正規の方はほん

とに困っています。その重たい事実に向き合っていただければと思います。 

審議会の皆様には県内で働くすべての労働者に対して、「健康で文化的な生活」を送るに足

るのかどうか、労働基準法第１条「人たるに値する生活を営むための必要を満たすべき」その

水準に及んでいるかどうか、審議を強く求めます。 

                                    以上 
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鹿児島県最低生計費試算調査結果（若年単身世帯）―2024 年改訂版 

2024 年７月 日  

鹿児島県労働組合総連合（鹿児島県労連） 

監修：中澤秀一（静岡県立大学短期大学部） 

 

はじめに 

 鹿児島県労働組合総連合（鹿児島県労連）では、2018 年に最低生計費試算調査を実施し、鹿児島県鹿

児島市に在住の 25 歳の一人暮らしの若者がと普通の暮らしをするためには、男性で月額 237,558 円、女

性で同 238,971 円が必要であるという結果が得られた（表１参照）。 

 

表１ 鹿児島県鹿児島市若年単身世帯の最低生計費試算結果（2018年調査） 

自治体名 鹿児島市 

性別 男性 女性 

最賃ランク D＊ 

消 費 支 出 176,843  178,056  

  

食  費 39,941 31,445 

住 居 費 34,000 34,000 

水道・光熱 8,101 9,636 

家具・家事用品 3,401 3,779 

被服・履物 5,680 6,733 

保健医療 1,181 3,768 

交通・通信 39,469 39,469 

教養・娯楽 21,257 22,302 

そ の 他 23,813 26,924 

非消費支出 43,115 43,115 

予 備 費 17,600 17,800 

最低生計費 

（月額） 

税抜 194,443  195,856  

税込 237,558  238,971  

年額（税込） 2,850,696  2,867,652  

必要最低賃金額 A（173.8 時間換算） 1,367  1,375  

必要最低賃金額 B（150 時間換算） 1,584  1,593  

 

（注 1）大卒後勤続 3年目・賃貸ワンルームマンション・アパート（25 ㎡）に居住という条件で試算。 

（注 2）その他には理美容品費、理美容サービス費、身の回り用品費、交際費、自由裁量費（1 ヶ月 6,000 円）を含む。 

（注 3）非消費支出＝所得税+住民税+社会保険料 

＊ 2023 年にランク制度が見直されて、現在は C ランクとなっている。 
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 結果の公表から、約 5 年が経過し、その間に消費税の 10％への増税や 2022 年から始まる物価高騰な

ど、国民の暮らしを直撃する出来事があり、それに見合った生計費試算の改定が必要となった。今回は、

2024 年 5 月時点での若者の一人暮らしにかかる最低生計費の試算結果を報告するものである。以下、改

定の内容について解説する。 

 

１．消費支出の物価変動について 

・2018 年から 2024 年 5月にかけての物価変動を総務省統計局公表の「消費者物価指数」（CPI）を用い

て分析し、係数を各費目に乗じた。 

・なお、係数を乗じて調整した項目は、光熱水費、家具・家事用品費、被服及び履物費、保健医療費、通

信費、教養娯楽耐久財費、教養娯楽用品、理美容品費。 

 

２．食費について（前回から 24.6％増） 

・2023 年の総務省「家計調査」の品目分類にもとづいて、最も年間収入の低い第 1 五分位階層の 100g 当

たりの消費単価を 4 つの食品群に分けてそれぞれ計算した（表 2）。具体的には、「2023年家計調査年報」

の品目別分類の各費目の購入数量および 100 グラム当たりの平均価格から加重平均を求めた（ただし、

嗜好品については、100ｋカロリー当たりの価格で算出）。なお、鹿児島市における 2024 年 5月時点での

食費の物価上昇率は、2023 年平均に比べ 2.7％増となっていることを考慮し、食費合計額に物価上昇分

を加えている。 

次に、女子栄養大学出版部『食品成分表2023 資料編』にもとづき、1 日当たりの必要なカロリーを算出

した（25歳男性 1日当たり 2650ｋカロリー、25歳女性 1 日当たり 1950ｋカロリー）。また、「4 つの食

品群の年齢別・性別・身体活動レベル別食品構成（1 人 1 日当たりの重量＝g）」（香川明夫：女子栄養大

学教授監修）にもとづいて必要な栄養を満たすように、食費を試算。香川氏の試案にもとづきエネルギー

必要量の 1 割は嗜好品でまかなうようにした。 

 

表２ ４つの食品群別にみた、100g当たりの消費単価 

第 1 群      第 2 群      

乳・乳製品  卵    魚介・肉  豆・豆製品   

31.34  円 45.69  円   192.39  円 24.05  円  

            

第 3 群      第 4 群      

野菜・海藻 いも類  果物  穀類  砂糖  油脂  

45.93  円 38.38  円 55.51  円 55.11  円 37.75  円 55.87  円 

            

嗜好品（飲料・酒類）          

100ｋカロリー当たり          
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87.39  円           

 

なお、男女ともに、昼食のコンビニ弁当代は 500 円から 600 円に、飲み会の費用は 3,000 円から 4,000

円にそれぞれ引き上げている。 

 

３．家賃について（前回から 11.8％増） 

・2024 年版改定のために家賃相場の再調査をインターネットを用いて実施した（2024 年 5 月時点）。具

体的には、単身用住宅として、25 ㎡の民間賃貸アパート・マンション（ワンルーム or１Ｋ、2 階以上、

エアコン付き）について、各都市にてインターネットにて家賃を調査した。なお、合意形成会議の結果を

ふまえて、前回の居住地域は郡元地区であったが、今回は谷山中央地区に変更した。 

 

鹿児島市谷山中央地区 

条件に該当するのは 127 件。最低は 35,000 円、最高は 52,000 円。4 万円台が最も多かった。38,000 円

を住居費とした。 

 

４．家具・家事用品について（前回から 16％増） 

湯を沸かす家電として、前回は「電気ポット」を所有させたが、今回は手軽に使える「電気ケトル」に代

えた。 

 

品目 価格 耐用年数 消費量 月価格 

家事用耐久財         

電子レンジ 5980 6 1 83 

自動炊飯器 8900 6 1 124 

電気冷蔵庫 22800 6 1 317 

電気掃除機 5980 6 1 83 

電気洗濯機 16800 6 1 233 

電気ケトル 1800 6 1 25 

小 計 
   

865 

 

５．クリーニング代（前回から 1.9％増） 

・男性については、背広 2 着・礼服 1 着・オーバーコート 1 着の計 4 着分のクリーニング代、女性につ

いては、ワンピース２着・フォーマドレス 1 着・オーバーコート 2 着の計５着分のクリーニング代を想

定した（1 着＝1,100 円）。 

 

 男性：1 着 1,100 円＊4／12＝月額 367 円   女性：1着 1,100 円＊5／12＝月額 458 円 

 

６．交通費（ガソリン代）（前回から 17.4％増） 
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・ガソリン代は、経済産業省資源エネルギー庁「石油製品価格調査」給油所小売価格調査（ガソリン、軽

油、灯油）」によると、レギュラーガソリンの価格は 2018 年 12 月では 1ℓあたり約 155 円に対して、

2024 年 5 月では同約 182 円と、17.4％増となっている。したがって、前回のガソリン代＝8000 円に 0.174

を乗じて 9,392 円とした。 

 

７．1泊以上の旅行について（教養娯楽費では前回から 23.3％増） 

・単純に旅行にかかる費用については、前回から変化はないが、後述する推し活費用が追加されたこと

で、実質的には旅行費用は増加している。 

 

８．定額制コンテンツ（サブスクリプション）について（新たに追加） 

・近年、映像や音楽などコンテンツの配信サービスは多くの若者が利用しており、2024 年版では月額

3,000 円を計上した。 

 

９．推し活について（新たに追加） 

・近年では、自分が好きなアイドル・俳優・キャラクターを「推す」＝応援することが日常のモチベーシ

ョンアップにつながっていることから、2024年版では新たに推し活のための費用を計上した（年額20,000

円）。 

 

10．冠婚葬祭について（前回から 46.2％減） 

・コロナ禍の影響で結婚式に参加する頻度は低下しているとみて、冠婚葬祭にかかる費用は年間で男性

＝30,000 円、女性＝40,000 円とした(前回は年間で男性＝60,000 円、女性＝70,000 を計上)。 

 

11．理美容品費（前回から 1.9％増） 

・男性の理美容品として、化粧水と乳液を追加した。 

品目 価格 耐用年数 消費量 月価格 

理美容用品（男性）         

ヘアードライヤー 2980 6 1 41  

歯ブラシ 198 1 12 198  

かみそり 838 1 6 419  

洗顔フォーム 213 1 12 213  

シャンプー 343 1 12 343  

リンス・コンディショナー 398 1 12 398  

ボディーシャンプー 243 1 12 243  

歯磨き 203 1 12 203  

化粧水 551 1 12 551  

乳液 798 1 12 798  

小 計       3407  
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12．プレゼント費用について（前回から 66.7％増） 

・合意形成会議の結果、プレゼントにかかる費用は年間 50,000 円とした(前回は年間 30,000 円を計上)。 

 

13．年収設定の改定について 

・厚生労働省「賃金構造基本統計調査」（令和５年）の結果に基づいて、若者（25 歳、大卒、勤続 3年目）

の年収設定を以下のように改定した。なお、賃金の改定に伴い、労働組合費（賃金の 1％に相当）も改定。 

 

（資料）令和 5年「賃金構造基本統計調査」、鹿児島県、一般労働者 

区 

分 

企業規模計（10人以上）産業計 男女計 

年齢 

（歳） 

勤続 

年数 

（年） 

所定内 

実労働 

時間数 

（時間） 

超過 

実労働 

時間数 

（時間） 

きまって 

支給する

現金給与

額（（千円） 

  年間賞与

その他特

別給与額 

（千円） 

労働者数 

（十人） 所定内 

給与額 

（千円） 

20～24 22.7 2.4 （ 170 （ 11 230.5 211.5 384.8 2（090 

25～29 27.6 4.1 （ 169 （ 12 247.7 227.2 489.6 2（375 

 

年収設定 

鹿児島県   22 万円×14か月＝308 万円 

 

13．非消費支出の再計算について 

・年収設定の改定および各種社会保険の保険料の改定に伴い、2024 年時点での非消費支出（所得税、住

民税、厚生年金、協会けんぽ、雇用保険）の再計算を行った。 

 

１）所得税 

4 月分の給与を 220,000 円とすると、国税庁『令和 6(2024)年分 源泉徴収税額表』より、4,340 円。こ

れにボーナスに対する分（月額 1,497 円）を加算すると、5,837円 

 

２）住民税 

①住民税の所得割額の求め方（県民税＝4％、市民税＝6％） 

住民税が課税される所得金額は以下のように求める。 

給与額が 180 万円～360 万円未満のため、 

給与所得＝308 万円÷4×2.8－8万円＝2,076,000 円 

給与所得－(社会保険料控除＋基礎控除)＝2,076,000 円－（457,312円＋43万円）＝1,188,688 円 

市民税（税率 6％）は、 

1,188,688 円×6％≒71,321 円 

県民税（同 4％）は、 

1,188,688 円×4％≒47,547 円 
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ここからそれぞれ調整控除額を差し引き、100 円未満を切り捨てると、 

市民税は、71,321 円－1,500 円≒69,800 円 

県民税は、47,547 円－1,000 円≒46,500 円 

②住民税の均等割額の求め方 

住民税の均等割額は、下表のように定められている。 

市民税 ３，０００円 

県民税 １，５００円 

森林環境税＊ １，０００円 

＊国税 

 

したがって、住民税額（年額）は、69,800 円＋46,500 円＋3,000 円＋1,500 円＋1,000 円＝121,800 円と

なり、1か月当たりでは 10,150円となる。 

 

３）社会保険料 

①厚生年金保険料率＝18.3％（うち労働者分＝9.15％） 

→標準報酬月額 220,000 円では、20,130 円が本人負担分 

②協会けんぽ（鹿児島県）保険料率 10.13％（うち労働者分＝5.065％） 

→標準報酬月額 220,000 円では、11,143 円が本人負担分 

③雇用保険料率（失業給付分）＝1.55％（うち労働者分＝0.6％） 

→月収を 220,000 円とすると、1,320 円が本人負担分 

したがって、1 ヶ月の給与に対する社会保険料負担は、20,130 円＋11,143 円＋1,320 円＝32,593 円とな

り、×12 ヶ月分＝392,126 円となる。 

これにボーナス分 65,186 円を加えると 457,312円となる（月あたり 38,109円）。 

 

おわりに―2024 年版改定の総括 

 2024 年春闘は、大企業で歴史的な引き上げと言われるなかでも、物価高騰に追いついておらず、2 年

連続で実質賃金はマイナスとなっている。また、中小零細企業や非正規労働者では、大企業正規労働者ほ

どの賃上げは実現していないのが実情である。 

今回、2019 年に公表した最低生計費について再試算を行ったところ、普通の生活に必要な費用は税・

社会保険料抜きで月額 21 万 5 千円前後であることが分かった（表 3 参照）。税や社会保険料を加味する

と月額約 27万円に達する。2024 年版の最低生計費(税・社会保険料抜き)を 2018 年版（表１）と比較す

ると、約 10％上昇している（男女平均）。仮に、賃金がそれだけ上昇していなければ労働者の暮らし向き

がより苦しくなったことを意味する。実際には、名目賃金は上昇どころか現金給与総額では下落してい

るのである。その結果、実質賃金は 2年連続でマイナスとなっている。 

2023 年 10 月の最低賃金改定により、鹿児島県では 44 円（5.2％）引き上げられ 897 円となったが、

今回の改定結果では、少なくとも時給 1,500 円以上、人間らしい労働時間も加味すれば時給 1,800 円レベ

ルが必要であることが明らかになった。現在の最低賃金額ではあまりにも低い水準と言わざるを得ない。
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私たちは、ただ単に生きられれば良いというわけではない。健康で文化的な生活が憲法では保障されて

いる。若者たちにとって、推し活はけっして贅沢ではなく、生きる活力となっているのだ。したがって、

今回の試算には推し活を採り入れた。 

現在も引き続き、物価は高騰しており、労働者の暮らしを守るためには物価上昇に見合うように最低賃

金は引き上げられるべきである。8 時間働いて普通に暮らすためには、時給額は少なくとも 1,500 円は必

要である。この点に関しては、昨年に岸田首相は次なる最低賃金の目標として「2030 年半ばまでに全国

加重平均 1,500 円に引き上げ」を掲げており、この数字の妥当性を政府も認めているのだ。さらに、最低

生計費に地域差がないことが、他の調査結果から明らかになっており、できるだけすみやかに全国一律

で最低賃金 1,500 円の実現が望まれるのである。 

 

 

表 3 鹿児島県鹿児島市若年単身世帯の最低生計費試算結果（2024年改定） 

自治体名 鹿児島市 

性別 男性 女性 

最賃ランク C 

消 費 支 出 195,100  196,098  

  

食  費 49,878 39,047 

住 居 費 38,000 38,000 

水道・光熱 8,715 10,366 

家具・家事用品 3,878 4,317 

被服・履物 6,137 7,273 

保健医療 1,210 3,859 

交通・通信 38,974 38,974 

教養・娯楽 26,361 27,327 

そ の 他 21,948 26,935 

非消費支出 54,096 54,096 

予 備 費 19,500 19,600 

最低生計費 

（月額） 

税抜 214,600  215,698  

税込 268,696  269,794  

年額（税込） 3,224,356  3,237,534  

必要最低賃金額 A（173.8 時間換算） 1,546  1,552  

必要最低賃金額 B（150 時間換算） 1,791  1,799  

 (注)表 1と同じ 



2018年 2018年修正 2024年5月

鹿児島市男性鹿児島市女性 鹿児島市男性鹿児島市女性 男女平均 鹿児島物価変動鹿児島物価変動 鹿児島市男性 鹿児島市女性 男女平均 伸び率

176,835 178,048 178,133 177,997 178,065 195,100 196,098 195,599 109.8472 9.8

39,941 31,445 39,941 31,445 35,693 49,878 39,047 44,462 124.5685 24.6

家での食事 22,801 19,471 家での食事 22,801 19,471 21,136 家での食事 28,455 24,045 26,250 124.1951 24.2

外食・昼食 10,000 4,000 外食・昼食 10,000 4,000 7,000 外食・昼食 12,000 4,800 8,400 120 20.0

外食・会食 6,000 7,000 外食・会食 6,000 7,000 6,500 外食・会食 8,000 9,000 8,500 130.7692 30.8

廃棄分 1,140 974 廃棄分 1,140 974 1,057 廃棄分 1,423 1,202 1,312 124.1598 24.2

34,000 34,000 34,000 34,000 34,000 38,000 38,000 38,000 111.7647 11.8

家賃 34,000 34,000 家賃 34,000 34,000 34,000 家賃 38,000 38,000 38,000 111.7647 11.8

8,101 9,636 8,101 9,636 8,869 1.076 1.076 8,715 10,366 9,540 107.5773 7.6

3,393 3,771 3,342 3,720 3,531 3,878 4,317 4,098 116.0494 16.0

家事用耐久財・暖房機器・
家具

1,076 1,101
家事用耐久財・暖房機器・
家具

1,025 1,050 1,038 1.160 1.160
家事用耐久財・暖房機器・
家具

1,190 1,219 1,204 116.0494 16.0

室内装備品 171 171 室内装備品 171 171 171 1.160 1.160 室内装備品 198 198 198 116.0494 16.0

寝具類 561 561 寝具類 561 561 561 1.160 1.160 寝具類 651 651 651 116.0494 16.0

家事雑貨 674 935 家事雑貨 674 935 805 1.160 1.160 家事雑貨 782 1,085 934 116.0494 16.0

家事用消耗品 911 1,003 家事用消耗品 911 1,003 957 1.160 1.160 家事用消耗品 1,057 1,164 1,111 116.0494 16.0

5,680 6,733 5,680 6,733 6,207 6,137 7,273 6,705 108.0295 8.0

被服・履物 5,320 6,283 被服・履物 5,320 6,283 5,802 1.085 1.085 被服・履物 5,770 6,815 6,292 108.4608 8.5

洗濯代 360 450 洗濯代 360 450 405 洗濯代 367 458 413 101.8519 1.9

1,181 3,768 1,181 3,768 2,475 1,210 3,859 2,534 102.4242 2.4

保健医療費 1,181 3,768 保健医療費 1,181 3,768 2,475 1.024 1.024 保健医療費 1,210 3,859 2,534 102.4242 2.4

39,469 39,469 39,469 39,469 39,469 38,974 38,974 38,974 98.74606 -1.3

交通費（ガソリン代） 8,000 8,000 交通費（ガソリン代） 8,000 8,000 8,000 交通費（ガソリン代） 9,392 9,392 9,392 117.4 17.4

駐車場代 3,000 3,000 駐車場代 3,000 3,000 3,000 駐車場代 3,000 3,000 3,000 100 0.0

交通用具（自動車） 18,174 18,174 交通用具（自動車） 18,174 18,174 18,174 1.068 1.068 交通用具（自動車） 19,409 19,409 19,409 106.7932 6.8

通信費 10,295 10,295 通信費 10,295 10,295 10,295 0.697 0.697 通信費 7,173 7,173 7,173 69.6793 -30.3

0 0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0! #DIV/0!

21,257 22,302 21,257 22,302 21,780 26,361 27,327 26,844 123.2535 23.3

教養娯楽耐久財 4,817 4,817 教養娯楽耐久財 4,817 4,817 4,817 1.104 1.104 教養娯楽耐久財 5,319 5,319 5,319 110.4294 10.4

教養娯楽用品 747 125 教養娯楽用品 747 125 436 1.126 1.126 教養娯楽用品 841 141 491 112.6379 12.6

書籍 600 600 書籍 600 600 600 書籍 600 600 600 100 0.0

日帰り行楽 2,500 2,500 日帰り行楽 2,500 2,500 2,500 日帰り行楽 2,500 2,500 2,500 100 0.0

旅行 3,333 5,000 旅行 3,333 5,000 4,167 旅行 3,333 5,000 4,167 100 0.0

余暇費用 8,000 8,000 余暇費用 8,000 8,000 8,000 余暇費用 8,000 8,000 8,000 100 0.0

定額制コンテンツ 0 0 定額制コンテンツ 0 0 0 定額制コンテンツ 3,000 3,000 3,000 #DIV/0! #DIV/0!

推し活費 0 0 推し活費 0 0 0 推し活費 1,667 1,667 1,667 #DIV/0! #DIV/0!

ＮＨＫ受信料等 1,260 1,260 ＮＨＫ受信料等 1,260 1,260 1,260 ＮＨＫ受信料等 1,100 1,100 1,100 87.30159 -12.7

6,058 7,630 7,407 7,630 7,519 5,472 8,719 7,096 94.37551 -5.6

理美容用品 2,058 4,630 理美容用品 3,407 4,630 4,019 1.019 1.019 理美容用品 3,472 4,719 4,096 101.9192 1.9

理美容サービス 4,000 3,000 理美容サービス 4,000 3,000 3,500 理美容サービス 2,000 4,000 3,000 85.71429 -14.3

538 1,244 538 1,244 891 1.286 1.286 692 1,599 1,145 128.5554 28.6

17,217 18,050 17,217 18,050 17,634 15,784 16,617 16,201 91.87342 -8.1

自由裁量費 6,000 6,000 自由裁量費 6,000 6,000 6,000 自由裁量費 6,000 6,000 6,000 100 0.0

冠婚葬祭費 5,000 5,833 冠婚葬祭費 5,000 5,833 5,417 冠婚葬祭費 2,500 3,333 2,917 53.84473 -46.2

お中元・お歳暮 0 0 お中元・お歳暮 0 0 0 お中元・お歳暮 0 0 0 #DIV/0! #DIV/0!

プレゼント費用 2,500 2,500 プレゼント費用 2,500 2,500 2,500 プレゼント費用 4,167 4,167 4,167 166.68 66.7

自治会費 0 0 自治会費 0 0 0 自治会費 0 0 0 #DIV/0! #DIV/0!

共益費 0 0 共益費 0 0 0 共益費 0 0 0 #DIV/0! #DIV/0!

忘年会等 1,667 1,667 忘年会等 1,667 1,667 1,667 忘年会等 667 667 667 40.012 -60.0

その他会費 250 250 その他会費 250 250 250 その他会費 250 250 250 100 0.0

組合費 1,800 1,800 組合費 1,800 1,800 1,800 組合費 2,200 2,200 2,200 122.2222 22.2

43,115 43,115 43,115 43,115 43,115 54,096 54,096 54,096 125.4691 25.5

所得税 5,214 5,214 所得税 5,214 5,214 5,214 所得税 5,837 5,837 5,837 111.9486 11.9

住民税 7,441 7,441 住民税 7,441 7,441 7,441 住民税 10,150 10,150 10,150 136.4064 36.4

社会保険料 30,460 30,460 社会保険料 30,460 30,460 30,460 社会保険料 38,109 38,109 38,109 125.1116 25.1

17,600 17,800 17,600 17,700 17,650 19,500 19,600 19,550 110.7649 10.8

最低生計費 税等抜き月額 194,435 195,848 最低生計費 税等抜き月額 195,733 195,697 195,715 最低生計費 税等抜き月額 214,600 215,698 215,149 109.93 9.9

税等込み月額 237,550 238,963 税等込み月額 238,848 238,812 238,830 税等込み月額 268,696 269,794 269,245 112.7352 12.7

税等込み年額 2,850,600 2,867,556 税等込み年額 2,866,176 2,865,744 2,865,960 税等込み年額 3,224,356 3,237,534 3,230,945 112.7352 12.7

1,367 1,375 1,374 1,374 1,546 1,552

1,584 1,593 1,592 1,592 1,791 1,799

予備費

必要最低賃金額（173.8 時間換算）

必要最低賃金額（150 時間換算）

最低賃金額（2018年） 761円

教養娯楽

理美容費

身の回り用品

その他

非消費支出

家具・家事用品

被服・履物

保健医療費

交通・通信

教育

消費支出

食費

住居費

光熱・水道

消費支出 消費支出

食費 食費

住居費 住居費

光熱・水道 光熱・水道

家具・家事用品 家具・家事用品

被服・履物 被服・履物

保健医療費 保健医療費

交通・通信 交通・通信

教育 教育

教養娯楽 教養娯楽

理美容費 理美容費

身の回り用品 身の回り用品

その他 その他

非消費支出 非消費支出

最低賃金額（2018年） 最低賃金額（2023年） 897円

予備費 予備費

必要最低賃金額（173.8 時間換算） 必要最低賃金額（173.8 時間換算）

必要最低賃金額（150 時間換算） 必要最低賃金額（150 時間換算）

761円



鹿児島2024

年5月

（2020年＝

100）

同2018年平

均（2020年

＝100）

鹿児島2024

年5月

（2018年＝

100）

食費 115.9 97.8 118.5 1.185072

水道光熱 107.9 100.3 107.6 1.075773

家具家事用品 112.8 97.2 116.0 1.160494

被服履物 106.4 98.1 108.5 1.084608

保健医療 101.4 99 102.4 1.024242

自動車関係費 106.9 100.1 106.8 1.067932

通信 71.7 102.9 69.7 0.696793

娯楽用耐久財 108 97.8 110.4 1.104294

娯楽用品 112.3 99.7 112.6 1.126379

理美容品 100.9 99 101.9 1.019192

理美容サービス 101.1 98.1 103.1 1.030581

身の回り用品 114.8 89.3 128.6 1.285554



2024年5月 2018年 2024年

鹿児島市男性 鹿児島市女性男性 女性

195,100 196,098 195100 196098 男性 女性 男性 女性

49,878 39,047 49878 39047

家での食事 28,455 24,045 176,843 178,056 195,100 196,098

外食・昼食 12,000 4,800 39,941 31,445 49,878 39,047

外食・会食 8,000 9,000 34,000 34,000 38,000 38,000

廃棄分 1,423 1,202 8,101 9,636 8,715 10,366

38,000 38,000 38000 38000 3,401 3,779 3,878 4,317

家賃 38,000 38,000 5,680 6,733 6,137 7,273

8,715 10,366 8715 10366 1,181 3,768 1,210 3,859

3,878 4,317 3878 4317 39,469 39,469 38,974 38,974

家事用耐久財・暖房機器・
家具

1,190 1,219 21,257 22,302 26,361 27,327

室内装備品 198 198 23,813 26,924 21,948 26,935

寝具類 651 651 43,115 43,115 54,096 54,096

家事雑貨 782 1,085 17,600 17,800 19,500 19,600

家事用消耗品 1,057 1,164 税抜 194,443 195,856 税抜 214,600 215,698

6,137 7,273 6137 7273 税込 237,558 238,971 税込 268,696 269,794

被服・履物 5,770 6,815 2,850,696 2,867,652 3,224,356 3,237,534

洗濯代 367 458 1,367 1,375 1,546 1,552

1,210 3,859 1210 3859 1,584 1,593 1,791 1,799

保健医療費 1,210 3,859

38,974 38,974 38974 38974

交通費（ガソリン代） 9,392 9,392

駐車場代 3,000 3,000

交通用具（自動車） 19,409 19,409

通信費 7,173 7,173

0 0

26,361 27,327 26361 27327

教養娯楽耐久財 5,319 5,319

教養娯楽用品 841 141

書籍 600 600

日帰り行楽 2,500 2,500

旅行 3,333 5,000

余暇費用 8,000 8,000 5472.387 8718.859

定額制コンテンツ 3,000 3,000 691.6282 1599.23

推し活費 1,667 1,667 15784 16617

ＮＨＫ受信料等 1,100 1,100 21948.02 26935.09

5,472 8,719 5472 8719

理美容用品 3,472 4,719

理美容サービス 2,000 4,000

692 1,599 692 1599

15,784 16,617 15784 16617

自由裁量費 6,000 6,000

冠婚葬祭費 2,500 3,333

お中元・お歳暮 0 0

プレゼント費用 4,167 4,167

自治会費 0 0

共益費 0 0

忘年会等 667 667

その他会費 250 250

組合費 2,200 2,200

54,096 54,096 54096 54096

所得税 5,837 5,837

住民税 10,150 10,150

社会保険料 38,109 38,109

19,500 19,600 19500 19600

最低生計費 税等抜き月額 214,600 215,698 214933 215631

税等込み月額 268,696 269,794 269029 269727

税等込み年額 3,224,356 3,237,534 3228352 3236730

1,546 1,552 1548 1552

1,791 1,799 1793.529 1798.183

予備費

必要最低賃金額（173.8 時間換算）

必要最低賃金額（150 時間換算）

最低賃金額（2023年） 897円

教養娯楽

理美容費

身の回り用品

その他

非消費支出

家具・家事用品

被服・履物

保健医療費

交通・通信

教育

消費支出

食費

住居費

光熱・水道

必要最低賃金額B（150時間換算）必要最低賃金額B（150時間換算）

鹿児島市

D

非消費支出

予　備　費

最低生計費
（月額）

教養・娯楽

そ　の　他

自治体名

性別

最賃ランク

消 費 支 出

年額（税込）

必要最低賃金額A（173.8時間換算）

食　　費

住　居　費

水道・光熱

家具・家事用品

被服・履物

保健医療

交通・通信

非消費支出

予　備　費

最低生計費
（月額）

年額（税込）

必要最低賃金額A（173.8時間換算）

消 費 支 出

食　　費

住　居　費

水道・光熱

家具・家事用品

被服・履物

保健医療

交通・通信

教養・娯楽

そ　の　他

自治体名 鹿児島市

性別

最賃ランク C



2023年 全国平均
全国第1五

分位

鹿児島市

平均

鹿児島市

第1五分位

推計

乳・乳製品 31.37 29.00 32.47 30.02

卵 42.68 42.95 43.49 43.77

魚介・肉 181.22 186.20 179.35 184.28

豆・豆製品 21.26 20.92 23.41 23.04

野菜・海藻 50.76 49.03 45.55 44.00

いも 36.87 39.40 34.40 36.76

果物 60.91 56.19 57.64 53.17

穀類 59.18 55.50 56.29 52.79

砂糖 30.72 27.89 39.83 36.16

油脂 66.20 62.21 56.95 53.52

嗜好品 106.95 92.53 96.75 83.71



2023年100g当たりの

消費単価
2024年5月時点 表１　４つの食品群別にみた、100g当たりの消費単価 25歳男性

乳・乳製品 30.02 31.34 第1群 第2群 1,030.12 円 家での食事 62,448 kカロリー 28,455 円

卵 43.77 45.69 乳・乳製品 卵 魚介・肉 豆・豆製品 昼食 14,600 kカロリー 12,000 円

魚介・肉 184.28 192.39 31.34 円 45.69 円 192.39 円 24.05 円 必要量 300 g 必要量 180 g 2,650 kカロリー 会食 2,452 kカロリー 8,000 円

豆・豆製品 23.04 24.05 　金額 94.01 円 　金額 346.30 円 廃棄分（5％） 3,122 kカロリー 1,423 円

野菜・海藻 44.00 45.93 第3群 第4群 2,385 kカロリー 975.91 円 合計 82,622 kカロリー 49,878 円

いも類 36.76 38.38 野菜・海藻 いも類 果物 穀類 砂糖 油脂 必要量 55 g 必要量 80 g 嗜好品 265 kカロリー 231.58 円

果物 53.17 55.51 45.93 円 38.38 円 55.51 円 55.11 円 37.75 円 55.87 円 　金額 25.13 円 　金額 19.24 円 合計 1207.49 円

穀類 52.79 55.11

砂糖 36.16 37.75

油脂 53.52 55.87 100ｋカロリー当たり 必要量 350 g 必要量 440 g

嗜好品 83.71 87.39 87.39 円 　金額 160.77 円 　金額 242.49 円

必要量 100 g 必要量 10 g

　金額 38.38 円 　金額 3.78 円

必要量 150 g 必要量 30 g

　金額 83.27 円 　金額 16.76 円

　　果物 　　油脂

第3群 第4群

嗜好品（飲料・酒類） 　　野菜・海藻 　　穀類

　　いも類 　　砂糖

　　卵 　　豆・豆製品

推定エネルギー必要量95％の消費

単価

第1群 第2群

　　乳・乳製品 　　魚介・肉



2023年100g当たりの

消費単価
2024年5月時点 表１　４つの食品群別にみた、100g当たりの消費単価 25歳女性

乳・乳製品 30.02 31.34 第1群 第2群 824.51 円 家での食事 50,310 kカロリー 24,045 円

卵 43.77 45.69 乳・乳製品 卵 魚介・肉 豆・豆製品 昼食 5,840 kカロリー 4,800 円

魚介・肉 184.28 192.39 31.34 円 45.69 円 192.39 円 24.05 円 必要量 250 g 必要量 120 g 2,000 kカロリー 会食 3,850 kカロリー 9,000 円

豆・豆製品 23.04 24.05 　金額 78.34 円 　金額 230.86 円 廃棄分（5％） 2,516 kカロリー 1,202 円

野菜・海藻 44.00 45.93 第3群 第4群 1,800 kカロリー 781.11 円 合計 62,516 kカロリー 39,048 円

いも類 36.76 38.38 野菜・海藻 いも類 果物 穀類 砂糖 油脂 必要量 55 g 必要量 80 g 嗜好品 200 kカロリー 174.78 円

果物 53.17 55.51 45.93 円 38.38 円 55.51 円 55.11 円 37.75 円 55.87 円 　金額 25.13 円 　金額 19.24 円 合計 955.89 円

穀類 52.79 55.11

砂糖 36.16 37.75

油脂 53.52 55.87 100ｋカロリー当たり 必要量 350 g 必要量 320 g

嗜好品 83.71 87.39 87.39 円 　金額 160.77 円 　金額 176.36 円

必要量 100 g 必要量 10 g

　金額 38.38 円 　金額 3.78 円

必要量 150 g 必要量 15 g

　金額 83.27 円 　金額 8.38 円

嗜好品（飲料・酒類） 　　野菜・海藻 　　穀類

推定エネルギー必要量95％の

消費単価

第1群 第2群

　　乳・乳製品 　　魚介・肉

　　いも類 　　砂糖

　　果物 　　油脂

　　卵 　　豆・豆製品

第3群 第4群


