
「ステップアップセミナー」

日時

場所

対象者

1月18日(木)

ワークプラザ天文館

概ね35歳～55歳

★転職に役立つ
『面接マナー、自己ＰＲのコツ』

こんな事で困ってませんか？

★アルバイトやパートが長いことを履歴書にどう書けばいいか、わからない。
★正社員を目指しているが、いきなり正社員で働くことに不安を持っている。
★何をしたいのか、どのように就職活動を進めていいのかわからない。
★子育てが一段落した年齢で、正社員を目指すにはどうすればいいの？
★転職が多いことをどのように書類に書き、面接でどう伝えたらいいか知りたい。

セミナーに参加して、上記以外の困っていることも職員と
一緒に解消して自信をもってステップアップしましょう。
正社員を目指すあなたを応援します。

予約・お問い合わせ先
ハローワーク ワークプラザ天文館
０９９－２２３－８０１０

14:00～15:00

定員 10名(要予約)

オンライン参加可能 zoom

来月は
「応募書類の作り方」

※雇用保険受給者の方は求職活動実績になります。

（アイムビル6階会議室）



✔オンライン参加について

■本セミナーはオンラインでの参加が可能です。オンラインでの参加にはＺｏｏｍアプリを使用します。
■オンライン参加の定員は10名、申し込み期限は1月11日（木）です。
■操作方法などについては分からないことがあれば、お気軽にお問い合わせください。

■ワークプラザ天文館の窓口、またはお電話にてオンライン参加希望の旨をお伝えください。
■お申し込み完了後、「（テスト用）（本番用）ミーティングＩＤ」「（テスト用）（本番用）パ
スコード」 「セミナー資料」等が郵便で届きます。

※窓口にてオンライン参加のご予約を希望される方は、下記「オンラインセミナー参加申込書」に
必要事項をご記入の上、相談窓口にご提出ください。

初めてＺｏｏｍに参加する方へ

■Ｚｏｏｍをご利用の場合、ご使用の端末にＺｏｏｍアプリ（無料）をインストール
していただく必要があります。

■最初にＺｏｏｍアプリがインストール可能な端末か確認しテストミーティング
（https://zoom.us/test）を実施してください。

✔セミナーお申し込み方法

オンラインセミナー参加申込書

利用規約のQRコードはこちら

zoom

お問い合わせ先：TEL ０９９－２２３－８０１０ セミナー担当 柳田 山元

申込年月日 令和　　　年　　　月　　　日 受付番号 ※職員記入欄

電話番号

　　　同意します□　　　　←必ず利用規約を読み、☑を入れてください。

フリガナ

お名前

住所

(資料送付先)

求職番号

オンラインを使用した

サービス利用規約

〒

生年月日
Ｓ・Ｈ

　　　　　　年　　　　　月　　　　　日


