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訓 練 内 容 
介護職員として必要不可欠である基本的な知識や技術を学習する。 

介護で重要なコミュニケーションと実技を実践に近い形で会得する。 

訓練実施機関 
株式会社 ニチイ学館 鹿児島支店   

訓練実施場所：株式会社 ニチイ学館 出水校 （出水市昭和町 17-22 ２Ｆ） 

訓 練 期 間 令 和 ６ 年 １ 月 １ ６ 日 ( 火 ) ～ ４ 月 １ ５ 日 ( 月 ) 
原則 月曜日～金曜日 9時 30分～16時 30分（昼休憩 70分） 

受 講 料 受講料無料！ 

応 募 資 格 
雇用保険受給者，またはハローワークに求職の申込みをして職業訓練受講推薦等が受けられる方。 

ただし，選考にあたっては雇用保険受給者の方が優先されます。 

募 集 期 間 

１ １ 月 ２ 日 （ 木 ） ～ １ ２ 月 １ ５ 日 ( 金 ) 
☆最寄りのハローワークで申し込んでください。（※定員に満たない場合，中止することがあります。） 

（受講希望の方は，あらかじめハローワークで職業相談，キャリア・コンサルティングを受け，ジョブカード

を作成することをお勧めします。） 

訓練期間中の 

支 援 措 置 

☆雇用保険の規定に該当される方には，基本手当，受講手当及び通所手当が支給されます。 

受給資格のない方には，国の職業訓練受講給付金の申請が可能です。 

選 考 試 験 １ ２ 月 ２ ５ 日 （ 月 ）  午 前 ９ : ０ ０ 集 合 
筆記試験：国語･数学，面接    ☆筆記用具をご持参ください 

選考試験会場 

問い合わせ先 
県立宮之城高等技術専門校 

 

 

介護･福祉科(初任者研修)Ｍ② 
出水会場 3 ヵ月コース 定員 20 名   
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 訓練生募集中！ 

選考試験会場 

訓練実施場所 
駐車場あり 



  介護･福祉科(初任者研修)Μ② 訓練カリキュラム 

訓 練 実 施 機 関 
株式会社 ニチイ学館 鹿児島支店 

099-226-6981 
訓練実施場所 

株式会社 ニチイ学館 出水校 

出水市昭和町 17-22 2Ｆ 

想定する就職先の職務 介護保険適用事業所（在宅系事業所･施設系事業所･通所系事業所） 

訓 練 目 標 
介護職員として働く為に必要不可欠である基本的な知識や技術を学習し，介護で重要なコミ

ュニケーションと実技(応用)を含め即戦力となる介護を実践的に近い形で会得させ，幅広く

就業できる人材を育成する。 

仕 上 が り 像 福祉の現場で活躍できるよう介護職員初任者研修の資格を取得し，即戦力になるよう実技能

力や高齢者とのコミュニケーション能力の高い人材を育成する 

訓 

練 

の 

内 

容 

科 目 科 目 の 内 容 

学 
 

科 

○就職支援･就職相談 

 

○職務の理解 

介護における尊厳の保持， 

自立支援，介護の基本， 

障害の理解Ⅰ，老化の理解ⅠⅡ，

認知症の理解ⅠⅡ， 

介護におけるｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ， 

介護に関する基礎的理解， 

生活と家事， 

快適な居住環境と介護， 

終末期介護， 

介護課程の基礎的理解， 

総合生活支援技術演習 

○評価，振り返り 

○修了試験 

・就職活動のステップ，求人情報案内，履歴書の作成，キャリアコンサルティン 

グ自己分析による目標設定と就業計画 

・多様なサービスの理解，介護職の仕事内容や働く現場の理解，人権と尊厳を支 

える介護，自立に向けた介護，介護職の役割，専門性と他職種との連携，介護職 

の職業論理，介護における安全の確保とリスクマネジメント，介護職の安全，医 

療との連携とリハビリテーション，介護保険制度，障害者総合支援法及びその他 

の制度，介護におけるコミュニケーション，高齢者と健康，老化に伴うこころと 

からだの変化と日常，医学的側面･生活障害･心理行動の特徴，かかわり支援等の 

基礎知識，介護の基本的な考え方，生活と家事，快適な居住環境整備と介護， 

介護に関するこころのしくみの基礎的理解，死にゆく人に関連したこころとか 

らだの仕組みと終末期介護，振り返り，就業への備えと研修終了後における継続 

的な研修，総復習 

 

 

・知識と技術の評価テスト(筆記) 

・振り返り，修了試験 

実 

技 

○就職支援 

○演習(実技) 

 こころとからだのしくみ 

 と生活支援技術 

○評価，振り返り 

○実技研修 

○レクリエーション･接遇マナー 

・自己分析，面接の対策(ロールプレイング) 

・こころとからだの仕組みと自立に向けた介護，実技総復習(睡眠･整容･移住移 

動･食事･入浴･排泄等に関連した演習) 

 

・知識と技術の評価テスト(実技) 

・入浴，移動，排泄，食事に関した応用技術 

・レクリエーション技術，接遇マナー 

総訓練時間 ３１０時間（学科：２２３時間，実技：８７時間） 

申込み・選考・入校について 目標とする資格 

１ ハローワークへ 

① 窓口で求職の申込みをする 

② 受講を申し出て『入校願書』を受け取る 

③ 入校願書に必要事項を記入，写真（縦４㎝，横３㎝）

を貼付して提出 

２ 選考方法 

① 宮之城高等技術専門校で選考試験 

（筆記試験：国語・数学，面接） 

② 選考結果を全員に郵送（合格者には，入校手続書類

及び職業訓練生総合保険用紙等同封） 

３ ハローワークへ 

① 入校決定通知書に記載された日時に，管轄のハロ

ーワークに出向く 

（入校決定通知書，筆記具，印鑑を持参） 

② 職業訓練受講指示書・受講推薦通知書を交付 

（支援指示者は就職支援計画書） 

４ 入校式 

【ニチイ学館出水校（訓練実施場所）】 

２－②の同封書類，３－②の交付書類を合わせて提出 

・介護職員初任者研修（訓練修了時） 

国の職業訓練受講給付金 

＊雇用保険を受給できない方で，ハローワークの支援指示

を受けて求職者支援訓練等を受講する方が，一定の支給要

件を満たす場合に支給されます。 

支給額 
職業訓練受講手当 月額１０万円 

通所手当 通所経路に応じた所定額 

※詳しくはハローワークにてお尋ねください 

○訓練修了後は，就職状況の報告が義務付けられます。 

（就職状況報告，就労（勤務）等証明書の提出） 

 

○訓練生の就職状況を把握するために， 

就職先やハローワークに確認を行うことがあります。 

 


