
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★鹿児島県が民間教育訓練機関に委託して実施する早期就職のための職業訓練です。 
訓練コース番号：５－０５－４６－１３３－０５－００３２ 

 
仕上がり像:介護倫理や介護関連制度、介護技術、医療的ケア等を基礎から応用レベルまで習得するとともに、 
社会人としての一般常識やパソコン技術、ビジネスマナー、コミュニケーションスキルを身につけ、あらゆる 
介護場面で対応できる人材を目指す。 

 

介護福祉士国家試験受検資格…実務者研修修了資格および実務経験3 年以上が必須です 

 

 

訓練カリキュラム 
・就職支援 
・人間の尊厳と自立 
・社会の理解Ⅰ・Ⅱ 
・介護の基本Ⅰ・Ⅱ 
・コミュニケーション技術 
・生活支援技術Ⅰ・Ⅱ 
・認知症の理解Ⅰ・Ⅱ 
・障害の理解Ⅰ・Ⅱ 
・こころとからだのしくみⅠ・Ⅱ 
・発達と老化の理解Ⅰ・Ⅱ 
・介護過程Ⅰ・Ⅱ 
・医療的ケア 
・ビジネス講習 
・実習・体験・見学の心得 
・介護福祉用具体験 
・介護福祉士国家試験対策 
・施設実習 
・レクリエーション講習 

 

鹿児島県 
公共職業訓練 

 

  

  

介護実務者研修科Ｋ① 受講生募集 

詳細はハローワークへ！ 
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科  目 内         容 時 間 

学 
 
 
科 
 
 
 
 

人間の尊厳と自立 
社会の理解Ⅰ 
社会の理解Ⅱ 
介護の基本Ⅰ 
介護の基本Ⅱ 
コミュニケーション技術 
生活支援技術Ⅰ 
生活支援技術Ⅱ 
認知症の理解Ⅰ 
認知症の理解Ⅱ 
障害の理解Ⅰ 
障害の理解Ⅱ 
こころとからだのしくみⅠ 
こころとからだのしくみⅡ 
発達と老化の理解Ⅰ 
発達と老化の理解Ⅱ 
介護過程Ⅰ 
介護過程Ⅱ 
医療的ケア 
就職支援 
ビジネス講習 
実習・体験・見学の心得 
介護福祉士国家試験対策 

・人間の尊厳と自立について理解を深める 
・介護保険制度の理解 
・生活と福祉・社会保障制度・障害者自立支援制度・その他の制度 
・介護福祉制度・尊厳の保持、自立に向けた介護 
・介護を必要とする人の生活の理解と支援・リスクマネジメント 
・介護におけるコミュニケーション技術、チームコミュニケーション 
・生活支援とICF・ボディメカニクス・介護技術の基本 
・利用者の身体に合わせた介護 
・認知症ケアの理念・認知症による生活障害、心理・行動の特徴 
・医学的側面から見た認知症の理解・家族への支援 
・障害者福祉の理念・障害による生活障害、心理・行動の特徴 
・医学的側面から見た障害の理解、障害者への支援の実際 
・介護に関係した身体のしくみの基礎的な理解 
・人間の心理・身体のしくみ、心理・認知機能等を踏まえた介護 
・老化に伴う心の変化と日常生活への影響 
・人間の成長、発達・老年期の発達、成熟と心理・疾病の留意点 
・介護過程の基礎知識・介護過程の展開、チームアプローチ 
・介護過程の実際 
・医療ケア実践の基礎・喀痰吸引、経管栄養の基礎的知識 
・就職に関する個別相談、キャリア形成、事業所説明会 
・履歴書作成・パソコン講習、振り返り 
・福祉用具体験、施設実習・体験・見学の心得 
・介護福祉士国家試験の過去の出題傾向から見た試験対策とポイント 

6H 
6H 
36H 
12H 
24H 
24H 
24H 
36H 
12H 
24H 
12H 
24H 
24H 
24H 
12H 
24H 
24H 
30H 
60H 
19H 
38H 
 9H 
 3H 

実 
 
技 

介護過程Ⅲ 
こころとからだのしくみⅡ 
医療的ケア 
施設実習 
レクリエーション講習 

・介護過程の展開の実際 
・介護技術の基礎 
・演習 
・入所施設、通所施設、訪問介護事業所での実習 
・3B体操 

54H 
42H 
 9H 
24H 
 3H 

                          総訓練時間 639 時間（学科 507 時間，実技 132 時間） 

 
 

 

 
雇用保険の受給資格者または雇用保険の資格がなくても、ハローワークに求職の申し込みをして公共職業安定所⾧の職業訓練受講推
薦等が受けられる方※ただし、選考については、雇用保険受給資格者の方で受講指示を受けることのできる方を優先します 

なお，原則過去１年以内に訓練を受講した方は応募できない場合があります。詳しくはハローワークヘお尋ねください。 

 ・応募者は入校願書に必要事項を記入し、写真を添付のうえ管轄のハローワーク窓口に、直接ご本人が提出してください 
（※写真：縦4cm×横3cm、6 か月以内に撮影したもの） 

 

◆受講者の個人情報については、公共職業訓練に係る業務に使用し、訓練受託機関・施設へも提供します。 
◆訓練修了後は、就職先の報告が義務付けられます。また、修了者の就職状況を把握するため、就職先、ハローワークなどに確認を
行うこと 
 があります。 
◆提出された入校願書は返却しませんので、ご了承ください。 

令和５年６月１３日（火） 
（受付時間）午前８時３０分～ 

（案内・説明）午前８時５０分～ 

筆記試験（国語、数学）および面接 
筆記試験：午前 ９時～９時５０分 

面  接：午前１０時～ 

※筆記用具（鉛筆・消しゴム）をご持参ください。 

鹿児島県立鹿屋高等技術専門校 
鹿屋市川西町3482番地 0994-44-8674 

試験当日、諸般の都合により受験できない場合には、速やかに当校までご連絡ください。また、受講申し込み後、試験についての案内は
改めて行いませんので、ご注意ください。選考会場と訓練会場は異なっています。あらかじめ確認のうえ､ご注意ください｡ 

お問い合わせ先

ハローワーク鹿屋 0994-42-4135 

ハローワーク大隅 099-482-1265 


