
７月２１日（木）
14：00～15：00
（13：45～受付）

場 所：ハローワーク国分２階
定 員：６名
持ち物：筆記用具

セミナーの内容

・履歴書の書き方
・面接対策

オンラインでも
受講が可能です！

オンライン定員：１０名

Ｚｏｏｍを使用します

7/14までにご連絡ください

※詳細は裏面をご確認ください。

こんな方にオススメ！

たくさん転職してる
けど、書き方がわか
らないなぁ。

短期間での仕事が多い
んだけど、どのように
書けばいいんだろう。

【対象者】ハローワークに求職登録のある概ね３５歳以上５５歳未満の求職者
○窓口もしくはお電話にて予約をお願いします。

○雇用保険受給中の方は求職活動実績としてカウントされます。

お問い合わせ先：ハローワーク国分 職業紹介部門 ＴＥＬ 0995-40-6144



オンライン参加について

・本セミナーはオンラインでの参加が可能です。オンラインでの参加にはＺｏｏｍアプリを使用します。
・オンライン参加の定員は１０名です。
・操作方法などについては申込後に郵送いたします資料を参考にしてください。分からないことがあればお気軽に
お問い合わせください。

TEL  ０９９５－４０－６１４４ ３５歳からのステップアップセミナー担当 平野（ヒラノ） 榎田（エノキダ）

セミナーお申し込み方法
ハローワーク国分の窓口、またはお電話にてオンライン参加希望の旨をお伝えください。
お申し込み完了後、「（テスト用）（本番用）ミーティングＩＤ」「（テスト用）（本番用）パスコード）
「オンラインでのセミナー参加の手引き」「セミナー資料」「アンケート」「返信用封筒」等が郵便で届きます。

※窓口にてオンライン参加のご予約を希望される方は、下記「オンラインセミナー参加申込書に必要事項を
ご記入の上、相談窓口にご提出ください。

初めてＺｏｏｍに参加する方へ
Ｚｏｏｍをご利用の場合、ご使用の端末にＺｏｏｍアプリ（無料）をインストール
していただく必要があります。最初にＺｏｏｍアプリがインストール可能な端末か確認し
テストミーティング（https://zoom.us/test）をしてください。詳しくは事前に
お送りする「オンラインセミナー参加の手引き」をお読みください。

オンラインセミナー参加申込書
参加セミナー名： ３５歳からのステップアップセミナー

申込年月日 令和 年 月 日 受付番号 ※職員記入欄

フリガナ
お名前 電話番号

住所
（資料送付先）

〒

求職番号 生年月日 Ｓ・Ｈ 年 月 日
オンラインを使用した
サービス利用規約 同意します□ ←必ず利用規約を読み、☑を入れてください。

※受付番号は、セミナーに参加する際にお名前の代わりに入力していただく番号になります。
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