
テレワークの導入
「テレワーク」とは、労働者が情報通信技術

を利用して行う事業場外勤務をいいます。
業務を行う場所に応じて、労働者の自宅で業務
を行う在宅勤務、労働者の属するメインのオ
フィス以外に設けられたオフィスを利用するサ
テライトオフィス勤務、ノートパソコンや携帯
電話等を活用して臨機応変に選択した場所で業
務を行うモバイル勤務などがあります。

通勤ラッシュ、オフィスでの3密空間、会議
などの対面業務を避けることができ、新型コロ
ナウイルス感染症リスク低減手段として現在脚
光を浴びております。

テレワーク 相談 検 索
厚生労働省 テレワークを活用する企業・労働者の皆さまへテレワー
クにおける適切な労務管理ためのガイドライン


