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【サイト名：ハローワークインターネットサービス】

＊ご自宅のパソコンやスマートホンで、ハロー
ワークの求人を検索することができます。

※類似サイトにご注意ください
ＱＲコード→

⑨ ハローワークインターネットサービス

ハローワーク大口

ハローワーク大口では次のサービスを行っています

＊履歴書や職務経歴書の書き方をアドバイス。
＊面接に自信が無い方へ、模擬面接の実施。

⑥ 応募に向けてのお手伝い

＊窓口で相談しながら、あなたに合った求人を
一緒に探します。
＊地域の労働市場など仕事探しに役立つ情報を
提供します。

① お仕事探しのお手伝い

＊求人検索用のパソコンを３台設置しています。
＊気になる求人を印刷することも可能です。
＊日本全国の求人から検索することができます。
＊操作が分からない場合は、職員が丁寧に説明
します。

② パソコンによる求人検索

＊受理して間もない最新の求人を所内掲示板
「フレッシュ求人コーナー」に掲示しています。

③ フレッシュ求人の掲示

＊ハローワークで受理した求人を掲載しています。
＊毎月２回（１０日・２５日）発行。
＊ハローワーク大口をはじめ、市役所や役場な
どの伊佐市・湧水町の各スポットに配置して
います。

④ 求人情報誌の発行

＊パソコン技能や介護関連など、訓練コースは
様々です。新たな知識や技能を身につけて、
再就職を目指します。
＊募集のご案内は所内掲示板「職業訓練」コー
ナーに掲示しています。

⑧ 職業訓練

＊自分のキャリアの棚卸しなどの自己理解、履歴
書・職務経歴書の書き方、面接の受け方などに
ついて、専門の講師が詳しく説明します。
＊開催日時など詳細は、所内ポスターを見るか
職員にお尋ねください。要予約（先着順）

⑦ 就職支援セミナー

＊各事業所の担当者が、ハローワーク大口２階の
会場にて説明会を実施します。
＊事業内容や福利厚生、募集中の求人について、
気軽に質問できる機会です。
＊毎週火曜日・木曜日の午前中に開催。
＊予約不要！履歴書も不要！
＊実施事業所の予定表は玄関ロビーに掲示してい
ます。

⑤ 求人ミニ説明会

＊ハローワークインターネットサービスの中に
「マイページ」を開設しましょう。
＊検索条件の保存、オンライン紹介・自主応募が
可能（一部求人に限ります）
＊オススメの求人情報がマイページに届くことが
あります。

⑩ マイページの活用



採用決定
事業所から必ず「労働条件通知書（雇用契約書）」

をもらいましょう。

ハローワークへ求職申込みステップ１

自己分析・情報収集
＊これまでの職務経歴の振り返りをしましょう。
＊興味・関心・やりたいこと・できることの検討、
こだわりポイントの検討
＊これから身に付けたい技能があるか？
＊どんな仕事（求人）が出ているか？
＊企業の求める人材とは？

ステップ２

希望する職種や条件を絞り込み
「ステップ２」での分析をもとに、希望する職種や
業種・雇用条件を整理し、明確にしましょう。

ステップ３

希望条件に合う求人を検索
＊ハローワークの窓口で、相談しながら応募先を
探しましょう。
＊パソコンで求人検索をすることもできます。
＊求人情報誌やハローワークインターネットサービ
スも活用しましょう。

ステップ４

応募に向けた準備
＊履歴書・職務経歴書を作成しましょう。
＊求人票をよく確認し、事業所の希望する人材を
把握しておきましょう。
＊面接の準備（身だしなみ、持ち物チェック）

ステップ５

紹介状の発行
＊ハローワークの窓口で、事業所に連絡を取り紹介
状を発行します。
＊面接日時のセッティングなどを行います。

ステップ６

書類選考・面接ステップ７
不採用になっても、
今回の経験を次に生かしま
しょう！

ステップ２から再チャレ
ンジ！

・労働市場情報の提供
・キャリアの棚卸し
・就職支援セミナー
・職業訓練の相談

おすすめメニュー

①⑤⑦⑧

・窓口での職業相談
・担当制による個別相談
・パソコンでの求人検索
・求人情報誌
・ハローワークインター
ネットサービス
・マイページの開設

おすすめメニュー

①②③④⑨⑩

・応募書類の添削指導
・模擬面接
・就職支援セミナー

おすすめメニュー

①⑥⑦

ステップに沿って就職活動を進めましょう
ハローワークの支援
（おすすめメニューの
番号は表面の番号です）


