
■インターンに関心をお持ちの方、県内各ハローワークの窓口でご相談ください。
※就職氷河期世代専門窓口 ワークプラザ天文館 ☎099-223-8010

ハローワーク国分 ☎0995-40-6144

就職氷河期世代の皆さまへ

対象の方※1に、ハローワークの職員がご本人の希望職や
職歴などを伺い、実習・体験先を調整します。

受け入れ先事業所が決まった場合、日程や実習・体験

内容を調整し決定します。

実習期間中に職場環境などに不安を感じた場合、ハロー
ワークの専門職員にご相談ください。電話や事業所訪問
などにより、フォローします。

氷河期世代とは、おおむね1993(平成5)年から2004(平成16)年に学校卒業期を迎えた世代を指し
ますが、本事業は、おおむね1968(昭和43年)年4月2日から、1988(昭和63)年4月1日までの間に
生まれた方を対象とします。本事業は、安定就労に向けて、就労経験や職場体験を積んでいただくため
のものであり、実習終了後に、インターン事業所での雇用が約束されているものではありません。

職場実習・体験(インターンシップ)に
参加してみませんか？

事業の内容

■この職場実習・体験は、現在も不本意ながら不安定な仕事に就いているなど、
さまざまな課題に直面している就職氷河期世代の方々に、就労体験を通じて業種・
職種に対する理解を深めていただくことを目的に実施するものです。

※1 対象となる要件については、裏面をご確認ください。

【インターン中の留意事項】
・インターン期間は２日～７日間、１日３時間以上、体験になるため賃金は支給されません。
・インターン先へ通うために発生する交通費は、自己負担になります。
・インターン中の万が一の事故に備え、保険に加入します。(手続き・費用ともに国負担です)
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■就職氷河期世代とは



おおむね３５歳から５５歳まで、正社員希望（新卒不可）

正社員で在職中

安定した就労経験が少ない（以下のいずれか）
・短期間での離転職が多い者

・非正規雇用の就業経験が多い、長い者

・おおむね直近１年間に正社員として雇用されておらず、

・かつ直近５年間に正社員としての雇用期間が通算１年以下の者

はい

いいえ

インターンを希望する

インターンご利用いただける方のチェック表

はい

○希望する職種、希望事業所、これまでの職歴など伺い、インターン先を
○調整します。（「参加希望届」と「誓約書」を提出していただきます）

○インターン先が決まると、ご本人と事業所の希望（日程や実習・体験内容など）
を調整して決定し開始となります。

○インターン終了後に応募希望の場合は、ハローワークで紹介の交付を受けて
○応募します。（通常の選考となります）

はい

インターン
実施不可

いいえ

はい

いいえ

いいえ

対象者となります


