
精神保健福祉士が
カウンセラーとして

ご相談をお受けします。

霧島わかものハローワークでは、就職に向けて悩みや不安をお持ち
の方に、専門のカウンセラー（精神保健福祉士）が、カウンセリン
グや支援機関の情報提供を行います。まずは相談してみませんか？

仕事がつづくか
不安だなぁ

働きたいけど、
自信がないなぁ

人との
コミュニケーションが

うまくとれない・・・

なんとなく色々なこと
が心配だけど、どうし
たらいいのかなぁ

相談は無料、予約制になります。（1回60分以内）

【相談日時】月の２週目・４週目の火曜日
※祝日やカウンセラーの都合等により、変更になる場合があります。

事前に予定日等をご確認ください。（予約は前々日の午前11:00まで）

14:00～ 、 15:00～
（1日2枠：３５歳未満の方が優先で、空きがある場合は３５歳以上の

方もご利用いただけます）

【実施場所・お問合せ先】霧島わかものハローワーク
℡ 0995－64－2251

※ご相談に関する秘密は厳守いたします。
ただし、就職に関する項目については、
HWと情報共有させていただきます。
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