
高松労働基準監督署
管轄区域：高松市(国分寺町を除
く)、香川郡、木田郡、小豆郡

東かがわ労働基準監督署

管轄区域：さぬき市、東か
がわ市

丸亀労働基準監督署

管轄区域：丸亀市(飯山町、
綾歌町を除く)、善通寺市、
仲多度郡

坂出労働基準監督署
管轄区域：坂出市、綾歌郡、
高松市のうち国分寺町、丸
亀市のうち飯山町、綾歌町

観音寺労働基準監督署

管轄区域：観音寺市、三
豊市

香川労働局HP
国家公務員試験を
お考えの皆様へ

香川労働局
先輩職員の

インタビュー
なども掲載

魅力ある香川県で一緒に働きませんか？
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監督官
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高松サンポート

津田の松原

瀬戸大橋

銭形砂絵
（寛永通宝）
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労働基準監督官
として



香川労働局の強み・特徴

①日本一小さな県 公私共にとても便利！
・香川県は日本一小さな都道府県
・道路の密度は全国有数
・高松自動車道や瀬戸中央自動車道の高速道路が充実
・JRやことでんの鉄道など交通網も充実

・四国3件へのアクセスだけでなく、
本州までのアクセスも便利
(香川県は古くから「四国の玄関」)

労働基準監督署

労働局

‣県内異動に伴う転居不要！
‣通勤時間が短い！
‣仕事での移動時間も短い！

仕事でたくさんの会社を訪
問する監督官にとって、
本来的な業務に時間を多く
割くことができます。

‣ JR高松駅から岡山駅まで
1時間以内でアクセス可！

②意外と都会？ より一段と視野の広い監督官に！
‣様々な物づくりの現場があります。クレーンや船舶を製造する大規模工場や食料品、紙加工品、化
学工業製品の製造工場など。

‣県庁所在地である高松市は支店経済都市。地元企業のほか、大企業の支店や支社が多くあります。

様々な産業・規模の会社に関わることで、監督官として多くの知識・経験を得ることができます！



充実した研修制度

【中央研修(本省による研修)】
‣１年目は特に研修が充実！労働大学校（埼玉県）にて約３か月の研修があり、全国の同期と一緒
に、基礎の基礎からしっかりと教えてもらえます。理系・文系、専攻分野での心配は不要です。

‣その後も定期的な研修
捜査や監督手法の研修、安全衛生関係の技術的な研修など(さらなる専門性の向上)

【香川局研修(OFF-JT & OJT)】
‣ 1年目では、本省の研修内容がしっかり定着するようにフォローアップ。具体的には、配属された
監督署において上司や先輩の監督に同行し、カリキュラムに基づく計画的なOJT研修を実施。

‣ 2年目以降も、必要に応じて上司や先輩とチームで監督を行うなど、引き続きフォローアップ。
‣毎年、最新の法改正に関する講習、検察庁と連携した実践的な捜査演習、安全衛生に特化した研
修など、香川労働局独自の研修もしっかりと行います。

労働大学校 中央研修
（1年目）

香川局での研修

1人一部屋
の宿泊施設

演習やロール
プレーなどの
実地研修も

外部から講師を招
き、より専門的な
研修を実施するこ
とも

労働基準監督官
研修は別の部署
に配属されてい
るときも対象



香川県はこんなに住みやすい！

数字でみる

出典：100の指標からみた香川（令和８年版）
https://www.pref.kagawa.lg.jp/tokei/sogo/100kagawa.html

・面積：全国47位
・人口密度（1km2当たり）：全国11位
・道路密度（1km2当たり）：全国４位
・大型小売店舗数（10万人当たり）：全国１位
・可住地面積比率（総面積に占める）：全国10位
・都市公園等面積：全国８位

（都市計画区域内等人口1人当たり）

・救急病院数（10万人当たり）：全国７位
・医師数（10万人当たり）：全国13位
・地域子育て支援拠点設置か所数：全国５位
（乳幼児1000人当たり）

・自然災害被害額の少なさ：全国８位

※その外にも、うどんを始めとした食べ物のおいしさ、瀬戸内の気候の良さ、本州へのアクセスの良さ、たくさんの子
供の遊び場など、香川県にはたくさんの魅力があります。ぜひ、香川県で一緒に働きましょう！

‣コンパクトな街の中に快適に暮
らせる環境が整備！
‣都市の利便さと自然の豊かさが

バランスよく存在！

‣医療環境と子育て環境もしっか
りと整備！
‣自然災害も少なく長く安心して

暮らせます！



香川は「四国の玄関」です！

香川県は古くから「四国の玄関」と呼ばれるなど、四国3県へのアクセスだけでなく、本州
へのアクセスも良好です！
①四国他3県まで便利！
高速道路だけでなく、JRやことでんの鉄道など交通網も充実！
四国他3件までのアクセスが便利です。

➁岡山まで近い！
JR高松駅から岡山駅まで電車で約1時間！
岡山県から通勤している職員もいます。

➂神戸・大阪や広島へも便利！
岡山駅から新幹線などを使えば、広島、神戸、大阪などへの

アクセスも便利です。車でも高松から神戸まで2時間強。
神戸であれば、高松港からフェリーでアクセスもできます。

④東京へも便利！
高松空港⇔羽田空港も1日10便以上運航しています。

瀬戸大橋

高松駅から車で30分！


