
～自分を知り、仕事を知り、未来を拓く～

１日目 ２０２５．１．２７ 月 １4：００～１６：００

●場所：ハローワーク高松 ３F小会議室

就職氷河期世代（概ね３５～５６歳の方）歓迎

自分にとっての仕事の役割とは？
自分にはどんな仕事が合っているのか？
どんな仕事がしたいのか？
自分を知り、仕事を知り、そして未来を拓くためのノウハ
ウを２日間にわたりじっくり解りやすくお伝えします！

●対象：就職氷河期世代の方歓迎（２日共参加可能な方に限ります）

●定員：１0名 定員になり次第締め切ります。お早めにお申し込みください。

締切：1／24（金）

氏 名

フリガナ

生年月日 昭和・平成 年 月 日 歳

求職番号

電話番号
✂

※ このセミナーは、雇用保険受給の求職活動として扱われます。

お問い合わせ：ハローワーク高松 就職氷河期世代窓口担当：矢野・越智

※ 発熱等の風邪症状が見られる方は参加をお控え下さい。

２days 2025.1.27～28 14:00～

２daysセミナー

２日目 ２０２５．１．２８ １4：００～１６：００

・１日目

自身の歩んできた道を振り返り、次に自分はどんな特徴
が有り、どんな価値観を持って、どんな分野に興味があ
るかを分析します。

・２日目

職業別に求められる基礎力とは？自身の強みをどの職
種で活かせるのか？どの分野の求人を探すかの目処を
立て、志望動機のとりまとめを行います。

タイトルは難しそう？
でも内容はとても楽しく
解りやすいと大好評！

火


