
セクシュアルハラスメント等による
精神障害の労災相談窓口一覧

都道府県 連絡先 相談窓口開設曜日 相談窓口開設時間

北海道 011（709）2311 毎週月曜日、水曜日 9：00～12：00

青 森 017（734）4115 第４月曜日 9：00～12：00

岩 手 019（604）3009 第２・４水曜日 9：00～12：00

宮 城 022（299）8843 随時※ 随時※

秋 田 018（883）4275 第２月曜日 9：00～12：00、13：00～16：00

山 形 023（624）8227 第２・４火曜日 14：00～17：00

福 島 024（536）4605 毎週火曜日、木曜日 9：00～12：00

茨 城 029（224）6217 随時※ 随時※

栃 木 028（634）9118 随時※ 随時※

群 馬 027（896）4738 第１・２・３・４木曜日 13：30～16：30

埼 玉 048（600）6207 随時※ 随時※

千 葉 043（221）4313 毎月２回（不定期） 13：00～16：00

東 京 03（3512）1619 毎週木曜日 13：00～17：00

神奈川 045（211）7355 毎週水曜日 10：00～12：00、13：00～15：00

新 潟 025（288）3506 第１・３火曜日 13：00～16：00

富 山 076（432）2739 第２・４木曜日 9：00～12：00

石 川 076（265）4426 第１・３・４水曜日 9：00～12：00

福 井 0776（22）2656 第２・４火曜日 13：00～16：00

山 梨 055（225）2856 第２・４木曜日 13：00～16：00

長 野 026（223）0556 第２水曜日 14：00～17：00

岐 阜 058（245）8105 第１・３水曜日 13：00～16：00

静 岡 054（254）6369 随時※ 随時※

愛 知 052（855）2147 第１・２・３・４金曜日 13：30～16：30

三 重 059（226）2109 第１・３金曜日 13：30～16：00

滋 賀 077（522）6630 随時※ 随時※

京 都 075（241）3217 随時※ 随時※

大 阪 06（6949）6507 第１・４木曜日、第２・３水曜日、金曜日 13：30～16：30

兵 庫 078（367）9155 第２木曜日 14：00～17：00

奈 良 0742（32）1910 随時※ 随時※

和歌山 073（488）1153 第１・３・４月曜日 10：00～12：00、13：00～15：00

鳥 取 0857（29）1706 不定のためHP等にてご確認ください。 不定のためHP等にてご確認ください。

島 根 0852（31）1159 第２・４水曜日 9：00～12：00

岡 山 086（225）2019 随時※ 随時※

広 島 082（221）9245 随時※ 随時※

山 口 083（995）0374 第２木曜日 10：00～12：00

徳 島 088（652）9144 第２・４木曜日 9：00～12：00

香 川 087（811）8921 第２水曜日 9：00～12：00、13：00～14：00

愛 媛 089（935）5206 最終月曜日 14：00～17：00

高 知 088（885）6025 毎週金曜日 13：00～16：00

福 岡 092（411）4799 随時※ 随時※

佐 賀 0952（32）7193 第１・３水曜日 13：30～16：30

長 崎 095（801）0012 随時※ 随時※

熊 本 096（355）3183 第１・２・３・４水曜日 9：00～12：00

大 分 097（536）3214 毎週金曜日 13：30～16：30

宮 崎 0985（38）8837 毎週水曜日（月４回） 13：00～16：00

鹿児島 099（223）8280 第１・３金曜日 13：00～16：00

沖 縄 098（868）3559 原則毎週火曜日 13：30～16：30

○ 曜 日 、 時 間 の 変 更 が あ り 得 ま す の で 、 最 新 の 開 設 状 況 は 、 下 記 の 都 道 府 県 名 を ク リ ッ ク し て 各 労
働 局 の ホ ー ム ペ ー ジ か ら ご 確 認 く だ さ い 。 担 当 者 が ご 相 談 を 承 り ま す 。
な お 、 ご 相 談 は 全 て 無 料 で す 。

※ お 電 話 で ご 希 望 の 相 談 日 時 を 伺 い ま す 。


