
私には尊敬する先輩がいます。

部署異動の日、その先輩は小さな用紙に書かれたメモのようなものをそっと置いていってくれました。

そこには、「〇〇さんはこうすると、実は自分で〇〇ができるよ。」「〇〇さんは食事のエプロンをこうつけると服が汚れ

にくいよ。」「〇〇さんがベッド柵を握って離さない時は、パッと言いながら手を開いて見せると、離してくれるよ。」な

ど、その人との関わりの工夫ひとつで、残存能力を引き出せたり、動きや癖に合わせた工夫で、安心して日常生活が送れる

方法などが書かれていました。

私は実際にメモの通りにやってみると、「うわぁ、ほんまや！」と驚くことばかり！

私は、まず、そんなことを試そうと思ったこともない…。

それって偶然見つけたことではなく、必要な支援を日々の関わりの中で見極めていると感じました。

忙しいからと、こちらのペースで介助するのは簡単です。

そうではなく、その人の力を信じ一人ひとりに合った方法を見つけたり、引き出す機会を与えることが、介護の専門性なの

だと教えてもらいました。
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<<既存の画像にそのまま別画像を挿
入する方法>>
① 画像を選択し、右クリック
② [図の書式設定] → [塗りつぶし
（図またはテクスチャ）] を選択
③ [画像ソース] → [挿入する] から
追加できます♪
※画像の縦横比によっては、見え方
が大きく変わる場合があります。

就業場所：観音寺市豊浜町姫浜1260-1

事業内容：介護事業

三豊総合病院企業団

介護老人保健施設わたつみ苑

★
採用担当者からの

メッセージ

見学申込

年間休日120日以上、福利厚生も充実しており

プライベートも大切にすることができる職場です！

人と関わることが好きで、仲間と協力しながら

前向きに頑張れる方をお待ちしております！

介護が未経験でも構いません！

一度見学に来てみませんか？

地方公務員として一緒に働きましょう

わたつみ苑HP

❝だから好き❞と思えたエピソード
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