
～セルフプロデュース★自己表現にチャレンジ～

自分の良さを伝えてみよう！
プラスの言い換えで自己効力感UP！

★しごとプラザ高松 わかもの就職支援セミナー★

ハローワーク高松
３Ｆ小会議室

（高松市花ノ宮町2-2-3）

場 所

概ね 35歳

未満の方

対 象

8 名

定 員

令和 8 年

11/18
14:00 ▸ 15:30

水

日 時

参加
無料

自分を正しく
理解して欲しい…

ポジティブには
なりたいけど・・・

グループワークやディスカッション・ロールプレイを通じて、
他の人との違いや様々な物の見方・受け止め方を感じ、自己
理解・相互理解を深めてもらうセミナーです。
気持ちを言葉にすることで思わぬ自分を発見できるかも!?

セミナー
内容

■お申込み・お問合せ

高松市丸亀町13-2 ℡: ０８７-８２３-８６０９
ご利用時間：月曜～金曜＆第2・4土曜 9:30～18:00 （祝日と年末年始は除く）

↓二次元コードからも↓
お申込みいただけます。

※ 雇用保険受給資格者の方は求職活動の実績になります。

（しごとプラザ高松内）
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