
コミュニケーションで悩んだら

「伝え方」の を 身につけよう！
相手も自分も大切にするコミュニケーションを学ぼう♪

ツコ

定着支援セミナー

しごとプラザ高松
2Ｆセミナー室

場 所

在職中の方も
参加 OK！

概ね 3 5 歳

未満の方

対 象

1 0名
（集合形式）

定 員

※定員になり次第締め切ります。
お早目にお申込みください。

令和8年

10月 21日

1 5 : 0 0  
▼

1 6 : 3 0

水

日 時

■お申込み・お問合せ

しごとプラザ高松
℡: 087-823-8609 高松市丸亀町13-2

月曜日～金曜日、第２・第４土曜日 9:30 ▸▸ 18:00
※祝日と年末年始は除く

※このセミナーは雇用保険受給の求職活動として扱われます。

短期就労を
繰り返して
いる方にも
おススメ♪

・職場での悩みや困ったことの対処方法を、グループワークなどを通して
考えよう。

・先輩の体験談を聞いてみよう。

・アサーショントレーニングでコミュニケーションスキルを高めよう。
※アサーション：相手を尊重しつつ、自分の意見を率直にその場にふさわしい形で伝えること

職場でよりよい人間関係を築くためのポイントを説明します。

Trick
or

Treat

うまく断るには
どう言えば…

セミナー内容

↓二次元コードからも↓
お申込みいただけます。



①丸亀町壱番街駐車場

②丸亀町くるりん駐車場

③丸亀町町営丸い亀さん。

ほかの駐車場では駐車料金は無料となりませんので、お間違えのないようご注意ください。
なお、2時間を超える料金につきましては、お客様のご負担となりますのでご了承願います。

しごとプラザ高松
駐車場のご案内

ご利用時間に応じて

最長2時間無料

しごとプラザ高松
高松市丸亀町13-2 ℡: ０８７-８２３-８６０９

月曜～金曜＆第2・第4土曜 9:30～18:00  ※ 祝日と年末年始は除く
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