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A : もっと早くに気づきたかった。
これが私の天職です。
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Q:あなたにとって

介護職とは?
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まほろば
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Ｑ.介護職に就かれたきっかけは?

A.祖母の介護が必要になり、介護職に従事して
いる母親が、自分にはできないことをしていて
介護職に興味を持ちました。その後ハローワーク
の職業訓練を受講し、介護初任者研修の資格を取
得した上で、ハローワークの求人に応募しました。

Ｑ.実際、介護職をしてみて現実と

想像のギャップはありましたか?

A.仕事前は身体的・精神的にしんどくて大変そうと
いったマイナスイメージが大きかったです。
ただ実際やってみると楽しくて、もっと早く介護の
仕事をすれば良かったと後悔しています。
今の仕事にやりがいも感じていて、一生懸命仕事を
するうちに時間は過ぎているので苦ではないです。

Q.今の仕事のやりがいや楽しいことは
     ありますか?

Ａ.利用者さんに『ありがとう』と喜んで貰える
ことが本当に嬉しい。自分は話をすることが
大好きな人間なので、日々仕事することがスト
レス解消になっています。利用者さんと話して
いると自分では知らないような話を聞くことが
できて、それが凄く新鮮で楽しいです。

Ｑ.これから介護職にチャレンジしたいという方に向けて
メッセージをいただけますか?

Ａ.介護の仕事は、時には大変なこともありますが、それ以上にやりがいと
楽しさがあります。人とふれあうことが好きな方は是非チャレンジしてみて
欲しいです。私自身、介護未経験からスタートしましたが、今では毎日楽しく
働けています。あなたも、誰かの笑顔を支える介護の仕事を始めてみませんか？

O.Yさん

インタビュアー：赤木

お忙しい中
ありがとうございました。
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