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しご
とプラザ高松

「仕事も」「子育ても」

私らしい両立のための準備術！

しごとプラザ高松 ２階セミナｰ室 高松市丸亀町13-2

定員 参加型 16名 （予約制）

★セミナー参加は雇用保険の求職活動実績として扱われます。

お申込み：しごとプラザ高松マザーズコーナー

窓口/電話で tel : 087-823-8609

対象 20歳までのお子様を子育て中のお母様

託児希望の方は別紙をご覧ください。

令和７年



令和７年度 第６回マザーズセミナー

「仕事」 も 「子育て」 も ！

仕事と子育ての両立、これはどんな人にとっても永遠の課題。
その人の状況や考え方によって、両立の仕方は千差万別。正解はありません。

でも、知らなかった方法や思いもよらない考え方に触れることによって、
視野が広がり、気持ちが楽になることもあります。誰もがぶつかる課題、

どのように対処していけばいいのか、一緒に考えてみませんか？

しごとプラザ高松駐車場のご案内

下記の駐車場は駐車料金が最長２時間無料となります。駐車券を総合受付までお持ちください。
２時間を超える料金につきましては、お客様のご負担となります。

①丸亀町壱番街駐車場

②丸亀町くるりん駐車場

③丸亀町町営丸い亀さん

④グリーンパーキング今新
駐車場

（④はマザーズコーナー
利用者のみ対象。平面の
ためベビーカーの方は便
利です。）

◆セミナーの参加にはハローワークへの登録が必要です。ハローワークご利用が
初めての方は登録をお願いいたします。

◆託児をご希望の方は、別紙申込書にご記入の上お申し込みください。

ご不明な点がございましたらお気軽にお問合せ下さい！

しごとプラザ高松マザーズコーナー 087-823-8609
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