
・求職活動のノウハウ           　　　　                  　

 

開催月 開催日　(コース) 会  場

12 日 ( 木 )( 基 本 ) 定 員 8 名

26 日 ( 木 )( 演 習 ) 定 員 5 名

9 日 ( 木 )( 基 本 ) 定 員 8 名

23 日 ( 木 )( 演 習 ) 定 員 5 名

定員に満たないときは中止になる場合がございます。予めご了承ください。

　

             セミナーの内容 

就職支援セミナーのご案内
   ハローワーク坂出では、お仕事をお探しの皆様方に一日でも早い再就職をして

  頂くために、再就職に役立つ就職支援セミナーを下記の日程にて開催します。

  再就職を少しでも有利に進めたいとお考えの方、また、興味・関心のある方は、

  お気軽にご参加ください。

演習コース　　 13時30分～16時30分

基本コース　   13時30分～15時30分

・再就職のための求職活動の進め方

・自己理解

・求職活動のノウハウ

●参加ご希望の方は総合受付に申し出て下さい。（予約制）

・自己理解

・面接ノウハウ（体験トレーニング）

セミナー日程表

12月
ハローワーク坂出
坂出合同庁舎2階

第2会議室
1月

＊演習コースの方は応募書類を持参された場合

添削（チェック・アドバイス）も可能です。

※ご好評につき、キャンセル待ちが発生しております
欠席される場合は、必ずご連絡をお願いいたします

（０８７７－４６－５５４５）

当日は次のものをご用意ください

① 筆記用具

② 雇用保険受給資格者証

※②は雇用保険受給中の方のみ


