
新年度も早ひと月が過ぎ、桜の季節も終盤を迎えて

います。４月の就職支援セミナーはすべて満員。定員を

超える参加者で実施したものもあります。

新たに仕事探しを始めた方、思うように進まず何か

きっかけがほしい方、仕事を離れてからの期間が長く何

から始めて良いかわからない方・・・・・。一人で悩まず、

是非ハローワークに足を運んで相談してみませんか。

セミナーでは様々な方たちとの出会い、新たな自分の

発見がきっとあります！

きゃりあさぽーと盛岡通信
2016

５月

満員御礼 就職支援セミナー

○セミナーについてのお問い合わせ・お申し込みはきゃりあさぽーと盛岡まで

自分でやってみる、という

ところが良かったです。

４０代・女性

参加型

グループ
ワーク

ロールプ
レイ

実践的

自己理解

参加者アンケートより

自分の得意なこと、

苦手なことが明確

になった。

３０代・女性

ワーク形式が新鮮で良

かったです。

４０代・男性

自分では気づかなかったことも

グループで話し合っている中で

新たに気付くことが多かった。

３０代・女性

グループワークを行ったこ

とで、様々な考えがあると

いうことが分かった。

３０代・男性

実際の面接の流れが体

験できた。

２０代・女性

今まで適当にやっていた挨拶の動

作など実際にやってみて参考にな

りました。

６０代・男性

自分ができている所とできて

いないところがわかった。客

観的なアドバイスもいただけ

て良かった。

２０代・女性

他の人の考えを聞く

ことで視野が広がっ

た気がする。

３０代・女性

自分自身を理解してい

ないと当たり障りのな

い文章になってしまう

と気付いた。

４０代・女性

自己分析するための

とっかかりがほしかった。

整理手順が理解できた。

４０代・女性

積極的に行動することで

自分の新たな一面を見

ることができた。

３０代・男性

他の方のやり方をみて、

自分に生かせる点があ

ることに気づきました。

３０代・男性

自己紹介をどう伝えていいのか

よくわからなかったのですが、他

の人たちの自己紹介を聞いて

「こうすればいいんだ」ということ

がわかりました。

２０代・女性

きゃりあさぽーと盛岡
盛岡市菜園１－１２－１８

盛岡菜園センタービル２Ｆ

電話 019-908-2060

他の人のやっていることを

見るのも自分の振り返りに

なりました。

３０代・男性


