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○セミナー風景 
ステップ２ 

最後は全員で感

想をシェアしました。 

在職者のための転職ガイド 
 ハローワークでは在職中の方の相談も受け付けています。 

 仕事をしていれば、辞めたい（辞めようかな、辞めた方が良いのか

な・・）と思うことは誰にでもあるはず。仕事が面白くない、上司や同僚

と上手くいかない、待遇に不満・・・。もう辞めちゃえ！のその前に、

ちょっと待って。何事にも準備が大切。隣の芝生は青いもの。メリット・

デメリットを冷静に検討しつつ、焦らずしっかり準備しましょう。 

ステップ１ 

学びの中から気づきがあり、

次の行動へつながります。 

現状を整理する 

人間関係 賃金 
休日 

夢 

○転職以外に解決する手段ははないか 

上司が転勤す

るかも 

仕事への取り組み

方を変えてみる 

自分が異動で

きるかも 

職務の棚卸・ 

職務経歴書の作成 

評価され

ない 
スキルが

不足 

スキルアップのため

の努力をする 

好きなこと、得意なこ

と、やりがいは何か 

情報収集する 

戦略を練る 

他の仕事

もしてみ

たい 

自己の棚卸 

キャリアプラン

の作成 

周囲のサ

ポートはあ

るか？ 

興味が持

てない 

○やっぱり転職！となったら   

雇用保険

や職業訓

練は？ 

現職と転職

した場合の

収入の差

今すぐ仕事を辞める 在職のまま求職活動をする 

家庭の 

事情 

未経験職

種へチャレ

ンジ？ 

希望する仕

事はあるか・

条件はどう

か 

今の職場で

キャリアアッ

プできるか 

○様子を見ながら考える・・・のなら 

＊仕事に前向きに取り組もう 

               （仕事への心がけを変えてみる） 

＊自身の市場価値を高めよう（能力開発・自己啓発） 

＊退職手続の進め方や雇用保険制度について確認 

○なぜ転職したいのか 

強み・弱みの

整理 

転職活動を成功させるために 

 主体的に行動することが大事 
自分自身で考え、工夫し行動できる人材が求められています 

キャリアを活

かせる仕事

はあるか？ 

菜園庁舎で配布中 

ビジネスマナー 

参加目的が「人と関わりたい」という方

も。孤独になりがちな就職活動、仲間

と一緒に学んでみませんか。 

・収入があるので経済的に安定 

・じっくり探すことができる 

・いつでも就職できる 

・就職活動に専念できる 

・就職活動に充てられる時間に制約

がある 

・急募に対応できない 

・収入が途絶える 

・ある程度急いで探す必要がある 

 

メリット 

デメ

リット 


