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１．過去８年の主な災害の推移

転倒 墜落・転落 動作の反動・無理な動作
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４．転倒災害の業種割合
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２．転倒災害は何月に発生？ 商業
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５．転倒災害の休業日数

ＳＴＯ Ｐ ！ 転倒災害
盛岡労働基準監督署

（※２～６は平成２３年～２７年発生分より）

動作の反動等 ←腰痛やねんざに至る動作 ２位 墜落・転落

午前中に多発
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冬季は多発！
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３．転倒災害は何時に発生？

３ヶ月以上

11.3%



　　　　　このリーフレットは、「盛岡監督署からのお知らせ」で検索してダウンロードできます。
　　　　　さらに詳しくは、厚生労働省のホームページをご覧ください。

(H28.11)

建設業

２０代男性
住宅の工事現場で木の切れ端につまづいて転倒した。（休業１週間）

（つまづいた）
４０代男性

１階の屋根の上で作業中、雨で滑って転んだ。（休業３週間）
（滑った）

トラックの荷台へ積込み作業をしているとき、荷物の一部がばらけて床に落ちた。それに気がつ
かずつまづいて転んだ。（休業３ヶ月）（つまづいた）

保健衛生業

製造業　

（滑った）
５０代女性

６０代女性

（滑った）

（つまづいた）

６０代女性

清掃業務中、回収したシーツ等を両手に持って部屋から出ようとしたところドアの敷居につまづ
いて転んだ。（休業３ヶ月）

６０代女性

施設利用者宅前の路上で、利用者を自宅に送り車に戻るとき地面が凍結して足を滑らせ転倒
した。（休業２週間）（滑った）

３０代男性

ビルメンテナンス業

清掃のため両手にモップを持っていた状態で移動したところ、持っていたモップにつまづき転ん
だ。（休業１ヶ月）（つまづいた）

５０代女性 利用者の洗濯物を干していた際、足もとの段差に気づかずバランスを崩して転倒した。（休業
２ヶ月）（バランスを崩した）

商業

朝、会社敷地内の駐車場から事務所に歩いていた。地面が凍結していて滑って転んだ。（休業
７週間）

工場内でゴミを両手に持ってゴミ捨て場に向かっていたところ、床が濡れていて滑って転んだ。
（休業２ヶ月）

６．各業種毎の転倒災害の割合

７．各業種の転倒事例

売り場とバックヤードの間に固定していた電気コードにつまづき転倒した。（休業５０日）

店舗後方にて品出し中に、立て掛けていた商品に足を引っかけて転倒した。（休業１ヶ月）

（つまづいた）
３０代女性

２０代男性

（つまづいた）

運輸交通業

４０代男性 トラックの荷台へ積込み作業をして、地面から勢いをつけて荷台へあがった時、荷台の上でバ
ランスを崩して転倒した。（休業１ヶ月）（バランスを崩した）

４０代男性
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【ビルメンテナンス業】

「動作の反動等」とは、腰痛やねんざに至る動作のことをいう
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ＳＴＯＰ！転倒


