
 

  

 
 
 
 
 
 
   
 
盛岡労働基準監督署管内では、毎年１２月～３月までの冬季間における 
『転倒災害』が、冬季の積雪・凍結等に係る労働災害（冬季特有災害）の８割近
くをを占めています。 

  転倒災害防止のため、事業主の皆様におかれましては、 

 

①通路、作業場所の除雪・融雪等を行う。 

②履物は滑り難いものを着用する。 

③時間に余裕を持って行動する。 

④手袋を着用し、ポケットに手を入れないで歩く。   

⑤滑りやすいところでは小さな歩幅で歩く。 
 

 など、従業員の皆さんに朝礼等の場で 

転倒災害防止の注意喚起をお願いします。 

   皆様方のご協力をお願いいたします。 

 
 
 平成２６年１１月 

    盛岡労働基準監督署 

      
 
 
 
 
 ※ 転倒災害防止の他、裏面の「冬季労働災害防止のためのチェックリスト」を参考に社内の冬季労働災害防止 
  対策について見直しを行いましょう。 

 



 

冬季労働災害防止のためのチェックリスト 
 

あなたの事業場では、この冬の労働災害防止対策は万全ですか？ 
この自主点検表は、冬季労働災害防止のための主要な項目を挙げたものです。 
各事業場において、厳しい冬を迎えるに当たり、施設や安全衛生活動等をもう一度見直し、改善すべき

ところは直ちに対策を講じましょう！ 
 

 １．転倒災害の防止        ※該当する□（はい・いいえ）にチェックして下さい。 
                                          はい  いいえ 

・主要な通路、作業場の除雪対策は十分ですか。 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・□   □ 
・建物の出入口、駐車場等凍結しやすい場所の融雪等の措置は十分ですか。 ・・・・・・□   □ 
・履物は滑り難い靴等を着用していますか。 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・□   □ 
２．屋根の雪降ろし作業による墜落災害の防止 

 はい  いいえ 
・滑り難い靴・安全帯・ヘルメット等を使用していますか。 ・・・・・・・・・・・・・□   □ 
・梯子は安全な位置に設置し､固定は十分ですか。 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・□   □  
・地上に監視人を配置していますか。 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・□   □  
３．除雪作業による災害の防止 
                                        はい  いいえ 
・作業開始前に腰痛予防のための体操を実施していますか。 ・・・・・・・・・・・・・□   □ 
・無理な姿勢や体力以上のものを持ち上げないよう徹底していますか。 ・・・・・・・・□   □ 
４．交通労働災害の防止 

  はい  いいえ 
・早めにタイヤ交換、早めの点灯運転を実施していますか。 ・・・・・・・・・・・・・□   □ 
・速度を控えめにし、かつ、早めにブレーキをかけるようにしていますか。  ・・・・・□   □ 
・急ハンドル、急ブレーキを避けるようにしていますか。 ・・・・・・・・・・・・・・□   □ 
・橋の上、トンネルの出入り口、日陰の部分は速度を落とすようにしていますか。 ・・・□   □ 
５．火災の防止 
                                          はい  いいえ 
・ガソリン、灯油等の油脂類や可燃物を火気のそばに置かないようにしていますか。 ・・□   □ 
・火気使用場所に消火器を設置していますか。 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・□   □ 
・終業時に消火状況を確認していますか。 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・□   □ 
６．中毒の防止 

  はい  いいえ 
・暖房としてレンタンの使用を禁止していますか。 ・・・・・・・・・・・・・・・・・□   □ 
・火気使用場所の換気は十分ですか。 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・□   □ 
・一酸化炭素中毒の危険のある場所を立入禁止していますか。 ・・・・・・・・・・・・□   □ 
・緊急時の避難方法や連絡方法を定めて（周知）していますか。 ・・・・・・・・・・・□   □ 
７．健康対策 
                                          はい  いいえ 
・朝礼等の際に健康状態を確認していますか。 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・□   □ 
・防寒衣などの着用状況を確認していますか。 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・□   □ 
・作業開始前にラジオ体操など準備運動を実施していますか。 ・・・・・・・・・・・・□   □ 
・屋内作業場所に適切な暖房設備を設けていますか。 ・・・・・・・・・・・・・・・・□   □ 
・救急用具（必要に応じて担架）は常備していますか。 ・・・・・・・・・・・・・・・□   □ 
＊「はい」の項目はいくつありましたか？「いいえ」の項目は早急に改善しましょう！ 
 


