
岩手労働局委託事業

平成２８年度 シニアワークプログラム地域事業

パソコン技能講習
初級コース

〔花巻会場〕

平成28年 12月12日（月）
～ 12月16日（金）

会 場 職業訓練法人 花巻職業訓練協会

住 所 〒025-0312 花巻市二枚橋５地割６番地22

定 員 15名

対 象 ５５歳以上で、就職を希望される方
※申し込みに際しハローワークの求職登録が必要です

受 講 料 無料 ※講習会場までの交通費や昼食代等は受講者負担となります

申 込 場 所 ハローワーク花巻 ☎ ０１９８-２３-５１１８

募 集 期 間 平成２8年１２月５日（月）まで

受講料 無料

【実施機関】

キャリアバンク株式会社

[盛岡オフィス]
盛岡市大通３丁目2-8岩手金属工業会館２階
℡019-601-5528

【問合せ先】

☎019-601-5528
※お気軽に盛岡オフィスまでお問い合わせくだ
さい。
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※日程・場所等は、都合により変更する場合がございます
※講座の詳しい内容はチラシの裏面をご覧ください



日　程 講　　習　　内　容　

１２月１２日
9：00～17：00

午前　開講式・オリエンテーション
　　　　履歴書・職務経歴書作成
午後　Ｗordの概要　　起動と終了
　　　　文字の入力・変換

１２月１３日
9：00～17：00

Wordの概要　文字の入力と編集
　文章の編集　保存
　書式設定　ビジネス文書の作成

１２月１４日
9：00～17：00

Ｗordの印刷
　印刷のページ設定　印刷のレイアウト
Ｗｏｒｄ表の作成
　表作成の基本　さまざまな表の作成
　ワードアート・画像の編集

　

１２月１５日
9：00～17：00

Ｗorｄの活用
　年賀状・名刺の作成

Ｅｘｃｅｌ概要
　表作成、関数の活用

　

１２月１６日
9：00～15：00

午前　Ｅｘｃｅｌのまとめ

午後　企業担当者説明会
　　　　閉講式　技能講習修了証書授与

合　計　時　間　数

７時間

６時間

３４時間

※スケジュールが一部変更になる可能性があります。

花巻　パソコン技能講習「初級コース」カリキュラム

於　花巻職業訓練協会　　☎0198-26-1275

時　　間　　数

７時間

７時間

７時間


