
岩手労働局委託事業

平成２８年度 シニアワークプログラム地域事業

クリーニング
技能講習
〔北上会場〕

平成28年 １２月５日（月）

～ １２月９日（金）

会 場 北上市文化交流センター さくらホール 多目的室

住 所 〒024-0084 北上市さくら通り2丁目1番1号

定 員 15名

対 象 ５５歳以上で、就職を希望される方
※申し込みに際しハローワークの求職登録が必要です

受 講 料 無料 ※講習会場までの交通費や昼食代等は受講者負担となります

申 込 場 所 ハローワーク北上（☎０１９７-６３-３３１４）

募 集 期 間 平成２８年１１月２８日（月）まで

受講料

無料

【実施機関】

キャリアバンク株式会社

[盛岡オフィス]
盛岡市大通３丁目2-8岩手金属工業会館２階
℡019-601-5528

【問合せ先】

☎019-601-5528
※お気軽に盛岡オフィスまでお問い合わせくだ
さい。
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※日程・場所等は、都合により変更する場合がございます
※講座の詳しい内容はチラシの裏面をご覧ください



日　程
講　　習　　内　　容　【講習及び実技】

会場

１２月５日(月)
1日目

9：00～17：00

開講式・オリエンテーション
職務経験の棚卸し
履歴書・職務経歴書作成

清掃の目的
作業従事者の心得

会議室1

１２月６日(火)
２日目

9：00～17：00

建築物清掃における洗浄・洗剤の使い方・床維持剤の使い
方　建築物内廃棄物処理　　安全と衛生　建築物衛生法と
登録制度　清掃作業従事者　研修用テキスト(ＤＶＤ)

多目的室1

１２月７日(水)
３日目

9：00～17：00

清掃業を中心とした建築物衛生法　　建築物の床　　繊維床
のメンテナンス　玄関ロビーの清掃　廊下・会談の清掃　トイ
レ(洗面所)の清掃　湯沸室等の清掃　その他　研修用テキ
スト(ＤＶＤ)

多目的室1

１２月８日(木)
４日目

9：00～17：00

カーペットクリーニング(ブラシ パット スチーム)　床面（塩ビ・
木他）のクリーニング　壁面（タイル・クロス等）のクリーニン
グ　キッチン周りのクリーニング　浴室等のクリーニング 便
器家具その他のクリーニング　羽田空港清掃(ＤＶＤ）

多目的室1

１２月９日(金)
５日目

9：00～17：00

面接練習
企業担当者説明会

多目的室1

合　計　時　間　数

※スケジュールが一部変更になる可能性があります。

７時間

７時間

35時間

「ビル・ハウスクリーニング技能講習」基準カリキュラム

時　　間　　数

７時間

7時間

７時間

北上地区　　　　


