
岩手労働局委託事業

平成２８年度 シニアワークプログラム地域事業

クリーニング技能講習
〔一関会場〕

平成28年11月14日（月）
～11月18日（金）

会 場 一関市民センター

住 所 〒021-0881 一関市大町4-29 なのはなプラザ3F

定 員 20名

対 象 ５５歳以上で、就職を希望される方
※申し込みに際しハローワークの求職登録が必要です

受 講 料 無料 ※講習会場までの交通費や昼食代等は受講者負担となります

申 込 場 所 ハローワーク一関（☎0191-23-4135）

募 集 期 間 平成２８年１０月３１日（月）まで

受講料

無料

【実施機関】

キャリアバンク株式会社

[盛岡オフィス]
盛岡市大通３丁目2-8岩手金属工業会館２階
℡019-601-5528

[仙台支店]
仙台市青葉区本町２丁目10-33第２日本オフィスビル８階
℡022-395-5923

※日程・場所等は、都合により変更する場合がございます
※講座の詳しい内容はチラシの裏面をご覧ください

【問合せ先】
☎022-395-5923
※お気軽に仙台支店までお問い合わせください
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日　程 講　　習　　内　容

1日目

開講式・オリエンテーション
職務経験の棚卸し
履歴書・職務経歴書作成
清掃の目的
作業従事者の心得

２日目
ハウスクリーニング基本（講義）
建築物の洗浄・器具と機械（講義・実技）
洗剤の基礎知識（講義）

３日目
２１世紀の洗剤（講義）
洗剤の性質・作業手順

４日目

家庭内での見落としがちな清掃ポイント
ポイントを抑えた清掃方法
金属部分のツヤ出しシンクの磨き方
（講義・実技）
風呂・トイレの清掃（講義・実技）

５日目
面接練習
企業の採用担当者による仕事内容の説明

　９：００～１７：００
※１時間の昼休憩を含む

※スケジュールは都合により変更になる場合があります。

「クリーニング技能講習」カリキュラム

時　　間

　９：００～１７：００
※１時間の昼休憩を含む

　９：００～１７：００
※１時間の昼休憩を含む

　９：００～１７：００
※１時間の昼休憩を含む

　９：００～１７：００
※１時間の昼休憩を含む


