
平成２７年度シニアワークプログラム地域事業のご案内

高年齢者の雇用就業機会の確保を促進するための無料講習会

様々な分野で活躍しませんか！！

開催期間 　平成28年2月2９日（月）～３月4日（金）全5日間

申込方法
　ハローワーク水沢での相談のうえ、備付けの申込用紙に記入し、

　お申し込みください。（☎　０１９７－２４－８６０９）

募集期間 　平成28年1月25日（月）～2月12日（金）

開催場所 　真城地区センター

定　  　員 　15名

対　  　象
　就職を希望する５５歳以上の方で、ハローワークへの求職登録者

　講習期間の全日程に参加できる方

受講経費 　受講料・テキスト代は無料です

　※日程・開催場所等は、都合により変更する場合があります。

公益社団法人　岩手県シルバー人材センター連合会

〒020－0021　盛岡市中央通二丁目2番5号

☎　019-621-8671

公益社団法人　奥州市シルバー人材センター　☎0197-25-6117

≪奥州会場≫

受講料

無 料



日程・月日

1

２月２９日（月）

講習内容 ・接遇マナー

2

３月１日（火）

講習内容 ・子供の食事作りの留意点 ・育児サービスの制度と現状

・料理、試食、意見交換、片付け ・子供の事故防止・生活習慣

3

３月２日（水）

講習内容 ・おやつ作りの留意点 ・高齢者福祉サービス・介護保険サービスの制度と現状

・調理、試食、意見交換、片付け

4

３月３日（木）

講習内容 ・高齢者の食事作りの留意点 ・高齢者の健康

・調理、試食、意見交換、片付け

5

３月４日（金）

講習内容 ・履歴書、職務経歴書作成

休憩

休憩

※　会場・講師等の都合により変更となる場合があります。

平成２７年度　シニアワークプログラム地域事業　調理補助講習
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