
厚生労働省委託事業

公益社団法人　岩手県シルバー人材センター連合会

〒020－0021　盛岡市中央通二丁目2番5号

公益社団法人　北上市シルバー人材センター　　☎0197-65-4080

☎　019-621-8671

申 込 方　法
　ハローワーク北上での相談のうえ、備付けの申込用紙に
　記入し、お申し込みください。 （☎ 0197-63-3314）

※日程・開催場所等は、都合により変更する場合があります。

    平成27年度　シニアワークプログラム地域事業のご案内

募 集 期 間   平成２８年２月１２日（金）　締切

会　　　　場 　黒沢尻東地区交流センター

定　　　　員 　20 名　　

対　　　　象
　５５歳以上の方で、就職を希望するハローワークへの求職
  登録者.講習期間の全日程参加できる方

受講料経費 　受講料、テキスト代 無料です

高年齢求職者対象の技能講習



日程・月日

1

２月１５日（月）

講習内容 ・清掃の目的

・作業従事者の心得

・器具と機械

・建築物清掃の基本作業

2

２月１６日（火）

講習内容 ・建築物清掃における洗浄 ・建築部内廃棄物処理

・洗剤の使い方 ・安全と衛生

・床維持剤の使い方 ・建築物衛生法と登録制度

・ＤＶＤ上映

3

２月１７日（水）

講習内容 ・清掃業を中心とした建築物衛生法 ・廊下、階段の清掃

・建築物の床 ・トイレの清掃

・繊維床のメンテナンス ・湯沸し室、喫煙所の清掃

・玄関まわりとロビーの清掃 ・ＤＶＤ上映

4

２月１８日（木）

講習内容 ・カーペットクリーニング ・ガスコンロ、換気扇のクリーニング

・床面のクリーニング ・洗面化粧台、浴室のクリーニング

・壁面のクリーニング ・便器、家具その他のクリーニング

・キッチンのクリーニング ・羽田空港清掃（DVD上映）

5

２月１９日（金）

講習内容 履歴書、職務経歴書作成

昼食

昼食

※　会場・講師等の都合により変更となる場合があります。

平成２７年度　シニアワークプログラム地域事業　ビル・ハウスクリーニング講習

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

昼食


