
平成２７年度シニアワークプログラム地域事業のご案内

高年齢者の雇用就業機会の確保を促進するための無料講習会

事務職をはじめとする様々な分野で活躍しませんか！！

期　  　間 　平成28年2月1日（月）～2月5日（金）全5日間

申込方法
　ハローワーク北上での相談のうえ、備付けの申込用紙に記入し、

　お申し込みください。（☎　０１９７－６３－３３１４）

募集期間    平成２８年１月１5日（金）～１月２７日（水）

開催場所 　北上市文化交流センター さくらホール

定　  　員 　10名

対　  　象
　就職を希望する５５歳以上の方で、ハローワークへの求職登録者

　講習期間の全日程に参加できる方

受講経費 　受講料・テキスト代は無料です

　※日程・開催場所等は、都合により変更する場合があります。

公益社団法人　岩手県シルバー人材センター連合会

〒020－0021　盛岡市中央通二丁目2番5号

☎　019-621-8671

公益社団法人　北上市シルバー人材センター　☎0197-65-4080

≪北上会場≫

受講料

無 料



日程・月日

1

２月１日（月）

講習内容 ・パソコンの基本操作、他　（Word、Excel、パワーポイント等）

・文字入力や修正、削除の練習（Word）、コピー＆ペーストの練習

・複数ソフトの起動や終了の練習（Word、Excel、パワーポイント等）

2

２月２日（火）

講習内容 ・第1章　パワーポイントの基礎知識 ・第2章　基本的なプレゼンテーションの作成

・パワーポイントとは？ ・スライドの挿入、削除、複製

・画面構成、各ボタン等の説明 ・文字入力の練習、色変更や各設定、コピーや移動

・付属CDのインストールの内容の確認 ・名前をつけて保存

3

２月３日（水）

講習内容 ・前の日の復習 ・第4章　グラフの作成　　　

・第3章　表の作成 ・グラフを作成してグラフの見栄えを整える方法

・表を作成して表の見栄えを整える手順 ・データを修正する方法

・行や列を挿入・削除・列幅を調整等 ・第5章　図形やスマートアートグラフィックの作成　　

4

２月４日（木）

講習内容 ・前の日の復習、続き ・第6章　画像やワードアートの挿入の続き

・第7章　特殊効果の設定

・第6章　画像やワードアートの挿入 ・アニメーションの設定

5

２月５日（金）

講習内容 履歴書、職務経歴書作成

・第5章　図形やスマートアートグラフィック

最終日は１２:３０まで

1日目は17：00まで

※　会場・講師等の都合により変更となる場合があります。

平成２７年度　シニアワークプログラム地域事業　パソコンスキルアップ講習
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