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２０１４年の締めくくり

きゃりあさぽーと盛岡は４月に開所し早９ヶ月。

窓口相談以外にも、セミナー等で多くの方に利用

していただいています。２０１４年最後のセミ

ナーは若年者対象の「必勝！模擬面接セミナー」。

１１月までに延べ２６人が受講し１８人が採用さ

れています。今回の参加者も、面接を控えている

方が多く、実践的な練習に熱が入ります。

参加者も講師もいい表情です。

あなたも参加してみませんか？

きゃりあさぽーと盛岡
盛岡市菜園１－１２－１８

盛岡菜園センタービル２Ｆ

電話 019-908-2060

セミナー風景 １２月

書類作成セミナー

自分以外の考え・価値観に触れるこ

とでさらに自己理解が進みます。

先ずは自己紹介

１月は通常のセミナーに加え２つの特別セミナー

が行われます（お陰様で予約で満員です）。「コ

ミュニケーション取るのが苦手」「採用・退職の時

どんなことに気をつけたらいいの」など「知りた

い！」「できるようになりたい！」という声を受け

企画したものです。今後も皆様のニーズに応えるよ

うな新しいセミナーの企画、通常の就職支援セミ

ナーもますますパワーアップして、より良いものを

お届けしていきたい

と思っています。

ビジネスマナー

セミナー

悪天候にもかかわ

らずｷｬﾝｾﾙなく全

員参加。意識の高

さを感じます。

きゃりあさぽーと盛岡

コミュニケーションワークショップ
～集団の中でのコミュニケーションを体感～

開催日時 平成２７年１月２０日（火）１０：２０～１２：３０

場 所 きゃりあさぽーと盛岡 セミナー室

※年齢制限なくどなたでも参加できます

○予約制になっておりますので事前にお申し込みください。

※お電話でのお申し込みも可能です。

○定員は１８名、先着順です（ご辞退の際は前日までにご連絡ください）。

○当日は筆記用具をご用意下さい（当日の受付は１０：００から行います）。

お申し込み、お問い合わせは

きゃりあさぽーと盛岡 まで

盛岡市菜園１－１２－１８
盛岡菜園センタービル２Ｆ

０１９－９０８－２０６０

・コミュニケーションをとるのが苦手と感じている方

・１対１のやり取りはできるが集団での関わりが苦手な方

・求職活動中で孤独を感じている方

等お気軽にご参加ください。

開催日時 平成２７年１月９日（金）

１０：３０～１２：００（当日の受付は１０：１５から行います）

会 場 ハローワークプラザ３Ｆ 面接会場
盛岡市菜園１－１２－１８ 菜園センタービル

講 師 岩手労働局労働基準部監督課

主任労働基準監察監督官

定 員 ２０名（ご辞退の際は前日までにご連絡ください）

○予約制になっておりますので事前にお申し込みください。

※お電話でのお申し込みも可能です。

お申し込み、お問い合わせは

きゃりあさぽーと盛岡 まで

盛岡市菜園１－１２－１８
盛岡菜園センタービル２Ｆ

０１９－９０８－２０６０

きゃりあさぽーと盛岡

労働法セミナー

労働基準法の基礎的な内容に関するセミナーを開催します。

面接セミナー

面接は応募者と採用担当者とのコミュニ

ケーションの場。グループワークも立派な

面接対策です。

きれいな動作は

良い姿勢から

お辞儀の角度チェック

口角あげて

発声練習

滑舌練習

腹式呼吸で

あがり症対策

鏡を見ながら

表情確認

いざ！模擬面接

どんな人達なのかな・・・
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