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菜園センタービル１Ｆのヤングハローワークと、２Ｆのキャリア

アップハローワークが統合し、４月１日より「きゃりあさぽーと盛

岡」として運営を開始しました。非正規社員、若年者など、安定し

た仕事に就くことを希望している方たちの就職支援を行っています。

「応募するのは久しぶり」「職務経歴書の作成方法がわからな

い」「面接に自信が無い」「仕事探しの方法がわからない」そんな

不安をお持ちの方たちを、就職支援ナビゲーターが応援します。

支援の一つとして、キャリアアップハローワークで実施していた

就職支援セミナーを継続して開催。求職活動は孤独になりがち。

きゃりあさぽーとのセミナーは参加型です。考えたり、書いたり、

他の参加者と話し合うことを通して、自分自身の進む道を明確にし

ていきましょう。

不安なこと、わからないことがあったら、いつでも相談に来て下

さい。お待ちしています。

４月セミナー風景

こんにちは！

きゃりあさぽーと盛岡です！！！

岩手労働局のＨＰにアップされているお知らせ

サブ講師から

・リーダーを決める、話し

合いをする等どの場面も

参加者が積極的だった

・緊張感の中にも笑いや、

リラックスムードもあり、

良い雰囲気と感じた

必勝！模擬面接

若年者５人で行う実践的なセミナーで

す。

同年代との交流を通し、お互いの良い

ところをたくさん見つけます。

・相談窓口でおとなしかった方

が、グループワークではとても

明るく発言していてびっくりした

・参加者からグループワークに

よって自己理解が進んだと聞

き、参加型のセミナーの重要

性に改めて気付いた。

書類作成セミナー

グループワークを通して自分の強

みを見つけましょう。

ビジネスマナーセミナー

敬語の使い方、電話の受け答え等、応募に必

要なマナー学びます

面接セミナー

事前の準備をしっかり行い

自信を持って本番に臨みましょう


