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無災害で明るい年に    新新新年年年あああけけけままましししててておおおめめめでででとととうううごごござざざいいいままますすす   
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

私たち労基署職員一同は、県民の皆様の期待に応えられるよう、働く人の

法定労働条件の確保・改善、安全と健康の確保、迅速・適正な労災補償を図

るべく全力で業務を行っていきますので、本年もよろしくお願いいたします。   

 
◇メンタルヘルス対策研修会を開催します！！ 

経済環境などの大きな変化の進展と労働者環境の厳しさが増す中で、心の健康を損なう労働者が

増加しているところであります。岩手県内の中でも、県北地域は自殺率が高い地域となっていますが、

うつ病等の心の健康の不調と自殺が密接な関係にあると言われており、このことから、県北地域での

職場でのメンタルヘルス対策の取組の推進が重要となっています。 

このため、メンタルヘルス対策推進のための基礎知識を得ていただくことを目的として、下記のとお

り研修会を開催しますので、御参加をよろしくお願いします。 

◎２月４日（金）午後 1 時３０分～  

  場所：二戸市シビックセンター（定員５０名、参加費用無料）         

   ☆申込先：岩手産業保健推進センター(電話０１９－６２１－５３６６)  

◎研修内容 

１ 「職場でのうつ病等などの精神疾患等の基礎知識」 

     講師 岩手県立南光病院前院長、岩手県立病院名誉院長 山家 均 先生 

２ 「職場におけるメンタル不調労働者の事例と対応」 

     講師 産業カウンセラー、精神保健福祉士 今松 明子 先生 

 

◇労働災害発生状況（平成 22 年１月～12 月、未確定値） 
・ 死亡労働災害 ：   ２ 件（前年同期比 － １ 件）    
・ 休業４日以上 ： １０８ 件（前年同期比 ＋１４ 件） 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
二戸・久慈地域産業保健センターを活用してみませんか？ 

無料で健康相談に応じます。０１９５―２３―４４６６まで 
このニュースへのお問い合わせは 二戸労働基準監督署 ℡０１９５－２３－４１３１まで。 

 

みんな笑顔で！！ 


