
 

 

外国人労働者相談窓口のご案内 

  日本で働く外国人労働者の皆様のために、中国語または英語による労働条件の相談を受け付けております。 

  場 所 ： 岩手労働局労働基準部監督課 

  曜 日 ： 水曜日・金曜日 

時 間 ： 午前 9時～午後 5時（12:00～13:00 を除く） 

  電 話 ： 019-604-3006 

相談内容 ： 賃金、解雇、退職、労働時間、休日などの労働条件全般 

  ※対応日は変更になる場合がありますので、来局される場合予めご確認ください。 

 

 

外国人劳动者咨询窗口指南(中文) 

为在日本工作的外国人劳动者,提供有关劳动条件的中文或英文咨询。 

 

咨询地点: 岩手劳动局劳动基准部监督课 

咨询日 : 星期三・星期五 

咨询时间: 9:00～17:00 (12:00～13:00 除外) 

咨询内容: 劳动工资，解雇，劳动时间，休息日等劳动条件全般。 

咨询电话: 019-604-3006 

※咨询日有可能在未通知的情况下变更,事先请确认后来局。 

 

 

Labour Consultation for foreign workers (English) 

Consulting services on working conditions in Chinese or English are provided to the foreign workers in Japan 

as follows. 

Office ：Iwate Labour Bureau, Labour Standards Department, Inspection Division 

Days ： Wednesdays・Fridays  

hours :9:00～17:00 (except 12：00 ～ 13：00) 

phone: 019-604-3006 

Matters：General working conditions related to wages, dismissal, retirement, work hours, days off and others. 

   * Please note that the day(s) may be changed. Confirm the above office and make an appointment before visiting. 

 


