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暑い!! 熱中症対策を!! 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
◇◇◇熱熱熱中中中症症症対対対策策策   

７月 26 日に、当署管内の建設現場で熱中症が原因による死亡災害が発生しました。今年

は、気温が 30 度を超す日も多く、熱中症が発症しやすい環境が続いている中での災害となり

ました。水分と塩分の作業前後及び作業中の定期的な摂取の確認、体調確認、 

透湿性及び通気性の良い服装等の確認、体調不良になった場合の対処方法の 

確認等を改めて実施してください。様子がおかしい時には現場での安易な 

判断は止めて早めに救急車の要請を行ってください。また、睡眠不足、 

体調不良、前日等の飲酒、朝食の未摂取等は熱中症の発症に影響を与えるおそれがあります

ので、各人でも日常の健康管理を行ってください。 

◇平成２２年度いわて県北地域労働衛生研修会の開催について   
  本年も、労働者の健康確保と快適な職場環境の形成などを目的として、10 月 1 日～10 月 7 日

までを本週間、9月 1日～9月 30 日までを準備期間とし、 

「心の健康維持・増進 全員参加でメンタルヘルス」 

をスローガンに全国労働衛生週間が実施されます。 

いわて県北地域労働安全衛生推進協議会、岩手産業保健推進センター及び二戸・久慈地域産

業保健センターの共催により、研修会を実施しますので、積極的な参加をお願いします。 

  １ 日時：平成 22 年 9 月 17 日(金) 午後 1 時 30 分～4 時 00 分 

  ２ 場所：久慈グランドホテル(久慈市)  

  ３ 内容：①「全国労働衛生週間実施要綱」 ②「地域産業保健センター事業」 

       ③「健診データの読み方と事後処置」 

  ４ 申し込み先：㈶岩手労働基準協会二戸支部(電話 0195-23-5521) 参加費用は無料です。  

◇労働災害発生状況（平成 22 年１月～７月）         
・ 死亡労働災害 ：  １ 件（前年同期比 － １ 件） 
・ 休業４日以上 ： ５９ 件（前年同期比 ＋ ５ 件）  

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
二戸・久慈地域産業保健センターを活用してみませんか？ 

無料で健康相談に応じます。０１９５―２３―４４６６まで 
このニュースへのお問い合わせは 二戸労働基準監督署 ℡０１９５－２３－４１３１まで。 

 


