
子供の預け先って
どんなところが
あるかな？

働いているとき
子供が病気に
なったら

どうしよう？

子育てしながら働きたいあなたを応援します！

利　用　時　間

所　　在　　地

平　日　　10：00～18：30
※土曜日、日曜日、祝日、年末年始はお休みです。

〒020‒0024 岩手県盛岡市菜園一丁目12‒18
盛岡菜園センタービル2F（ハローワーク盛岡菜園庁舎）

　　　　 電　話：019‒907‒0203
　　　　 ＦＡＸ：019‒622‒1638

パートと
フルタイム
どちらが

　いいだろう…

・職場のいじめ・いやがらせ、パワハラ・解雇

・男女差別、職場のセクハラ、マタハラ
・育児介護休業、パートタイム労働について

●子育てと両立しやすい仕事の紹介

●担当者制・予約制のきめ細かな職業相談

●保育園等の子育て支援情報の提供

●就職支援セミナーの開催

●応募書類の作成支援

●面接に関する対策支援　など

次のことでお困りの場合は、

岩手労働局 雇用環境・均等室へ
　　　　 ご相談ください。

▶電　　話：019―604―3010

▶フリーダイヤル：0120―980―783
　　　　　　　　 （携帯電話からはつながりません）

▶直通電話：019―604―3002

今すぐには
無理だけど、
いずれ再就職の
準備をしたいな

結婚、出産、育児
で退職したけど、
また働きたい…

支援メニュー

引っ越してきた
ばかりで

仕事探しが心細い…

わたしに合う
仕事って何だろう…
　資格もないし…

退職してから
ブランクがあるので

不安…

仕事と育児の両立をめざす
あなたを応援します

盛岡盛岡

（H28.8）

※駐車場はありません。最寄りの有料駐車場をご利用ください。
（JR盛岡駅から徒歩15分）
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マザーズコーナーは、子育て中のママ・
パパがお子様連れでもお一人でも安心
して相談できる相談窓口です。
どうぞお気軽にご利用ください。

雇用保険の問い合せ・手続き、求人については
ハローワーク盛岡（紺屋町）の窓口までお申し出ください。

菜園庁舎内

ご利用は
無料です



ハローワーク盛岡菜園庁舎（盛岡菜園センタービル２F）
「職業相談コーナー」の入口から入り、右側におすすみください。

ハローワークプラザ盛岡（2Ｆ）

初回利用者の方には、求職状況をお伺いするプレ相談を行っています。

プレ相談

一日も早く働きたい！

早期の就職を希望する方には、担
当予約制によるきめ細かな支援を
おこなっております。
（事前の電話予約もできます）

ゆっくり時間をかけて探したい

自分に合う仕事選びや再就職に関
する迷いや不安など就活に関する
相談をお受けしています。

まずは情報収集から…

仕事と子育ての両立をめざす方に
役立つ情報を提供しています。
求人検索の方法なども随時お手伝
いいたします。

利用利用案内案内利用案内利用案内利用案内利用案内利用案内

絵本やおもちゃ、授乳スペース
等があります。お子様連れの方
のために安全サポートスタッフ
（10：00～16：45）を配置してい
ます。※託児サービスはありません。

仕事と育児の両立をめざす方に
役立つ情報を提供しています。
●保育園・幼稚園情報
●子育て支援に関する情報
●就職セミナーの案内など

相談者の希望や状況にあわせた
就職支援を職業相談員が行いま
す。ベビーカーも入るゆったり
したスペースを確保しています。

全国のハローワーク求人票が閲
覧できます。簡単なタッチパネ
ル式の求人検索機を３台設置。

情報コーナー

相談コーナー

キッズコーナー

求人検索コーナー

マザーズコーナー
入　口
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（おむつ交換）

ベビーベッド

ハローワーク盛岡菜園庁舎
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