
自分がわかる
人と話すことや研修を
通じて自分を知る
機会があります

厚生労働省 岩手労働局委託
地域若者サポートステーション事業

対 象 者 おおむね 15 歳から 39 歳の働きたいと思っている方等

利用時間 月・水・金曜日　10～15時

利 用 料 無 料

※専用駐車場・駐輪所はありません

※祝日はお休みです

〒027-0085 宮古市黒田町7-12

FAX 019-601-5529

電 話 019-601-6638

※平成 29年４月３日より、みやこ若者サポート
ステーションがオープンしました。

働きたいけど、働くのが不安・・・
他人との会話が苦手だ・・・

みやこサポステはあなたならではの“働き方”を応援する就職・自立相談窓口です。

みやこ
若者サポート
ステーション

相談できる
じっくり、時に気軽に
相談してみましょう

話が聞ける
いろいろな人の話を
聞いてみましょう

ためしてみる
「働くこと」が
体験できます

話ができる
同じ悩みを持つ人と
経験交流ができます

お気軽に
お問い合せ
下さい！もりおかサポートステーション内

平成
29年

度

みやこサポステ


