	担　　当


	職業安定部職業安定課

課　　長　　渡部　和夫
課長補佐　　伊藤　忠雄
電　話 019－604－3004（直通）


岩手労働局発表
平成22年 9月27日
ハローワークで心の健康や多重債務の相談を行います
～専門家による巡回相談の実施について～

　岩手労働局では、求職者の生活に関する悩みなどの問題解決のお手伝いをするため、１０月１日(金)から、ハローワーク盛岡及びハローワーク水沢において、専門家による巡回相談を毎月実施することとしました。
　相談は無料です。１人で悩まず、一度ご相談ください。

記

１　趣旨

失業期間が長引くなどによりメンタルヘルス上の問題を抱えていたり、失業によ

り借金がかさみ多重債務に陥ったため、安心して就職活動ができない求職者が増加しており、非正規労働者を中心に、その生活支援対策を講じる必要があること。

２　相談内容
　◆臨床心理士による「心の健康相談」
　　「人間関係などで退職した」、「就職活動に自信がない」など、就職に対する様々
な心理的な不安や悩みを抱える方を対象に、心理カウンセラーが丁寧にアドバイスいたします。

　◆弁護士による「多重債務の相談」

　　多重債務で困っている方に対して、弁護士が問題点の整理の仕方、債務整理の指

針等について相談に応じます。
３　実施回数等
　　ハローワーク盛岡、ハローワーク水沢において、月２回実施します。

　　１０月～１１月の相談日程については、下記の日程表をご覧ください。

４　相談対象者

　　ハローワークで就職活動されている方。

５　相談の予約申込（事前予約制です）
ハローワーク盛岡または、ハローワーク水沢に事前にご相談ください。
　　
ハローワーク盛岡　  盛岡市紺屋町７－２６

　　　　　　℡　０１９－６２４－８９０２　Fax　０１９－６５４－９３０５
　　ハローワーク水沢　　奥州市水沢区東中通り１－５－３５

　　　　℡　０１９７－２４－８６０９　Fax　０１９７－２２－３８０７
６　その他

相談は無料です。ただし、ご本人の希望により、個人的に専門家による相談を継
続する場合等は、別途費用がかかることがあります。
専門家による巡回相談日程表
【盛岡地域】
	開催日
	時　間
	場　所
	備　考

	１０月　１日（金）
	１３時～１７時
	ハローワーク盛岡

２階会議室
	

	１０月２９日（金）
	
	
	

	１１月１１日（木）
	
	
	

	１１月２４日（水）
	
	
	※多重債務相談のみ

	１１月２６日（金）
	
	
	※心の健康相談のみ


【奥州地域】

	開催日
	時　間
	場　所
	備　考

	１０月１４日（木）
	１３時～１７時


	ハローワーク水沢

２階会議室
	

	１０月２８日（木）
	
	
	

	１１月　５日（金）
	
	
	

	１１月１８日（木）
	
	
	


