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Ⅴ 社会復帰促進等事業におけるアフターケア制度 

 

１ アフターケア制度について  

業務災害、複数業務要因災害又は通勤災害によってせき髄損傷等にり患し、医学上一般的に認められた

治療を行っても治療効果が期待できない症状固定の状態（以下「治ゆ」といいます。）になった労働者につ

いて、症状固定後においても後遺症状に動揺をきたす場合が見られること、後遺障害に付随する疾病を発

症させるおそれあることにかんがみ、必要に応じてアフターケアとして予防その他の保健上の措置を行い、

当該労働者の労働能力を維持し、円滑な社会生活を営んでいくことを目的としています。  

 
２ アフターケアの対象傷病について  

アフターケアの対象傷病は、次の 20 傷病となっています。この対象者の要件に該当し、都道府県労働

局長が必要と認めた場合に、アフターケア手帳（以下「手帳」といいます。）が交付されます。交付年月日

以降について、アフターケアにより請求することができます。  

なお、アフターケア対象者がアフターケアによる保健上の措置を受けるには、労災指定医療機関等に手

帳を提示する必要があり、提示のない場合や手帳の有効期限の切れている場合等については、アフターケ

アを受けることができません。  

また、再発等によって、アフターケアから労災診療費での療養を要する状態になった場合、再発年月日

以降については、アフターケアを受けることはできません。薬局も同様の取扱いとなりますので、院外処

方の場合にはご注意ください。ご不明の点は、管轄監督署又は都道府県労働局労働基準部労災補償課にお

問い合わせ下さい。  

［対象傷病／傷病コード］  

1 せき髄損傷に係るアフターケア（コード№ 01）  ·········································   140 

2 頭頸部外傷症候群等に係るアフターケア（コード№ 21～ 23）  ························   142 

3 尿路系障害に係るアフターケア（コード№ 24～ 25）  ····································   143 

4 慢性肝炎に係るアフターケア（コード№ 26～ 27）  ······································   145 

5 白内障等の眼疾患に係るアフターケア（コード№ 05）  ·································   146 

6 振動障害に係るアフターケア（コード№ 06）  ············································   147 

7 大腿骨頸部骨折及び股関節脱臼・脱臼骨折に係るアフターケア（コード№ 07）  ··   149 

8 人工関節・人工骨頭置換に係るアフターケア（コード№ 08）  ·························   150 

9 慢性化膿性骨髄炎に係るアフターケア（コード№ 09）  ·································   151 

10 虚血性心疾患等に係るアフターケア（コード№ 28～ 29）  ······························   152 

11 尿路系腫瘍に係るアフターケア（コード№ 11）  ··········································   154 

12 脳の器質性障害に係るアフターケア（コード№ 30～ 34）  ······························   155 

13 外傷による末梢神経損傷に係るアフターケア（コード№ 14）  ························    158 

14 熱傷に係るアフターケア（コード№ 15）  ·················································    159 

15 サリン中毒に係るアフターケア（コード№ 16）  ········································    160 

16 精神障害に係るアフターケア（コード№ 17）  ···········································    162 

17 循環器障害に係るアフターケア（コード№ 35～ 37）  ··································    163 

18 呼吸機能障害に係るアフターケア（コード№ 19） ······································    165 

19 消化器障害に係るアフターケア（コード№ 20）  ········································    166 

20 炭鉱災害による一酸化炭素中毒に係るアフターケア（コード№ 00）  ···············    168 
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３ 労災診療費とアフターケアとの違いについて 

労災保険制度における療養（労災診療費）では、被災された労働者に対し健康保険の取扱いとほぼ同様

に、医学上一般に認められる治療行為を行うことができますが、アフターケアでは、これが治ゆ後の保健

上の措置であるため、診察、保健指導、検査、保健のための薬剤の支給等に限定して行うこととしていま

す。また、この検査や保健のための薬剤の支給等の内容についても、対象傷病毎にそれぞれ定められてい

ます。  

 

４ アフターケアの請求手続等 

アフターケア対象者が受診する際には、その都度、アフターケア手帳（169～ 170 頁参照）を指定医療機

関に提出することになっていますので、医療機関においては、所定の欄にその結果を記入してください。 

  アフターケアに要した費用の請求にあたっては、算定した毎月分の費用の額をアフターケア委託費請求

書（171 頁）により請求しますが、この請求の際には、アフターケア委託費請求内訳書（172 頁）を  

1 回の診察ごとに 1 枚作成し、アフターケア委託費請求書に添付するものとします。  

 

５ アフターケアに要する費用の算定方法 

アフターケアに要した費用の額は、それぞれ以下の項目ごとに定める方法により算定した額となります。 

なお、労災診療費算定基準に定める「初診時ブラッシング料」及び「再診時療養指導管理料」並びに健

保点数表に定める「外来管理加算」、「在宅自己導尿指導管理料」及び「てんかん指導料」は、アフターケ

アでは認められていませんのでご注意ください。  

(1) 診 察 

労災診療費算定基準に定める「初診料」又は「再診料」の額若しくは健保点数表に定める「外来診療料」

の点数に労災診療単価を乗じて得た額です。  

なお、診療時に受診していた医療機関に引き続きアフターケアで受診した場合には、アフターケアにお

ける最初の診察は再診料の額若しくは健保点数表に定める外来診療料の点数に労災診療単価を乗じて得

た額となります。  

(2) 保健指導 

診察の都度算定できます。  

健保点数表に定める「特定疾患療養指導料」の点数に労災診療単価を乗じて得た額です。許可病床数が

200 床以上の病院においては、保健指導の費用は算定できません。  

なお、「てんかん指導料」、「難病外来指導管理料」等の特定疾患治療管理料（ B001）については、目的

が保健指導と同様であるため算定できません。  

また、後記 (5)「ペースメーカ又は除細動器の定期チェック」及び (6)の精神療法・カウンセリング等と同

時に行った場合は、保健指導に係る費用は算定できません。  

(3) 保健のための処置 

① 健保点数表に定める点数に労災単価を乗じて得た額です。  

② 健保点数に定める「在宅自己導尿指導管理料」は算定できませんが、自宅等で交換のために使用する

滅菌ガーゼ、絆創膏、カテーテル等の材料を支給した場合には、医療機関の購入単価を 10 円で除し得

た点数に労災診療単価を乗じて得た額で算定できます。  

(4) 対象となる検査 

健保点数表に定める点数に労災診療単価を乗じて得た額です。  

ただし、振動障害に係る検査の一部については労災診療費算定基準に定める所定の点数に労災診療単価

を乗じて得た額となります。  
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(5) ペースメーカ又は除細動器の定期チェック 

健保点数表に定める点数に労災診療単価を乗じて得た額です。  

(6) 精神療法・カウンセリング等 

健保点数表に定める点数に労災診療単価を乗じて得た額です。  

(7) 保健のための薬剤の支給 

  ① 健保点数表に定める点数に労災診療単価を乗じて得た額です。  

  ② 医療機関が交付した処方箋に基づき院外薬局において薬剤の支給を行った場合には、調剤点数表によ

り算定した額です。  

  ③ 次の薬剤を支給する場合は、健保点数表に定める特定薬剤治療管理料の点数に労災診療単価を乗じて

得た額を算定できます。ただし、健保点数表に準じて算定します。  

Ⅰ）抗てんかん薬  

Ⅱ）不整脈用剤（抗不整脈薬）  

Ⅲ）健保点数表において「特定薬剤治療管理料」の対象として認められている向精神薬を継続投与す

る場合であって、当該薬剤の血中濃度を測定し、その測定結果に基づき当該薬剤の投与量を精密

に管理した場合。（同一の方について、一月以内に当該薬剤の血中濃度の測定及び投薬量の管理を

２回以上行った場合は、特定薬剤治療管理料は１回とし、第１回の測定及び投与量の管理を行っ

たときに算定する。）  
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Ⅵ 都道府県労働局及び労働基準監督署コード表 
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都道府県労働局及び労働基準監督署コード表  

 

局  署  名  コード  局  署  名  コード  局  署  名  コード  局  署  名  コード  

北 海 道 ０１  二 戸 ０６  茨 城 ０８  所 沢 ０７  

札幌中央 ０１  大 船 渡 ０７  水 戸 ０１  行 田 ０８  

函 館 ０２  宮 城 ０４  日 立 ０２  秩 父 ０９  

小 樽 ０３  仙 台 ０１  土 浦 ０３  千 葉 １２  

岩 見 沢 ０４  石 巻 ０２  筑 西 ０４  千 葉 ０１  

旭 川 ０５  古 川 ０３  古 河 ０５  船 橋 ０２  

帯 広 ０６  大 河 原 ０４  常 総 ０７   柏   ０３  

滝 川 ０７  瀬 峰 ０６  龍 ヶ 崎 ０８  銚 子 ０４  

北 見 ０８  秋 田 ０５  鹿 嶋 ０９  木 更 津 ０６  

室 蘭 ０９  秋 田 ０１  栃 木 ０９  茂 原 ０７  

釧 路 １０  能 代 ０２  宇 都 宮 ０１  成 田 ０８  

名 寄 １１  大 館 ０３  足 利 ０２  東 金 ０９  

倶知安(支)  １２  横 手 ０４  栃 木 ０３  東 京 １３  

留 萌 １３  大 曲 ０５  鹿 沼 ０５  中 央 ０１  

稚 内 １４  本 荘 ０６  大 田 原 ０６  上 野 ０３  

浦 河 １５  山 形 ０６  日 光 ０７  三 田 ０４  

苫 小 牧 １７  山 形 ０１  真 岡 ０８  品 川 ０５  

札 幌 東 １８  米 沢 ０２  群 馬 １０  大 田 ０６  

青 森 ０２  庄 内 ０３  高 崎 ０１  渋 谷 ０７  

青 森 ０１  新 庄 ０５  前 橋 ０２  新 宿 ０８  

弘 前 ０２  村 山 ０６  桐 生 ０４  池 袋 ０９  

八 戸 ０３  福 島 ０７  太 田 ０５  王 子 １０  

五所川原 ０４  福 島 ０１  沼 田 ０６  足 立 １１  

十 和 田 ０５  郡 山 ０２  藤 岡 ０７  向 島 １２  

む つ ０６  い わ き ０３  中 之 条 ０８  亀 戸 １３  

岩 手 ０３  会 津 ０４  埼 玉 １１  江 戸 川 １４  

盛 岡 ０１  須 賀 川 ０５  さいたま ０１  八 王 子 １５  

宮 古 ０２  白 河 ０６  川 口 ０２  立 川 １６  

花 巻 ０３  喜多方（支） ０７  熊 谷 ０４  青 梅 １７  

釜 石 ０４  相 馬 ０８  川 越 ０５  三 鷹 １８  

一 関 ０５  富 岡 ０９  春 日 部 ０６  町田(支) １９  
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局  署  名  コード  局  署  名  コード  局  署  名  コード  局  署  名  コード  

神 奈 川 １４  福 井 １８  島 田 ０８  園 部 ０７  

横 浜 南 ０１  福 井 ０１  愛 知 ２３  大 阪 ２７  

鶴 見 ０２  敦 賀 ０２  名古屋北 ０１  大阪中央 ０１  

川 崎 南 ０３  武 生 ０３  名古屋南 ０２  大 阪 南 ０２  

川 崎 北 ０４  大 野 ０４  名古屋東 ０３  天 満 ０４  

横 須 賀 ０５  山 梨 １９  豊 橋 ０４  大 阪 西 ０５  

横 浜 北 ０６  甲 府 ０１  岡 崎 ０６  西 野 田 ０６  

平 塚 ０７  都 留 ０２  一 宮 ０７  淀 川 ０７  

藤 沢 ０８  鰍 沢 ０３  半 田 ０８  東 大 阪 ０８  

小 田 原 ０９  長 野 ２０  津 島 ０９  岸 和 田 ０９  

厚 木 １０  松 本 ０１  瀬 戸 １０   堺   １０  

相 模 原 １１  長 野 ０２  刈 谷 １１  羽 曳 野 １１  

横 浜 西 １２  岡 谷 ０３  西尾(支) １２  北 大 阪 １２  

新 潟 １５  上 田 ０４  江 南 １３  泉 大 津 １３  

新 潟 ０１  飯 田 ０５  名古屋西 １４  茨 木 １４  

長 岡 ０２  中 野 ０６  豊 田 １５  兵 庫 ２８  

上 越 ０３  小 諸 ０７  三 重 ２４  神 戸 東 ０１  

三 条 ０４  伊 那 ０８  四 日 市 ０１  神 戸 西 ０２  

新 発 田 ０６  大 町 １０  松 阪 ０２  尼 崎 ０３  

新 津 ０７  岐 阜 ２１   津   ０３  姫 路 ０４  

小 出 ０８  岐 阜 ０１  伊 勢 ０４  伊 丹 ０５  

十 日 町 ０９  大 垣 ０２  伊 賀 ０６  西 宮 ０６  

佐 渡 １１  高 山 ０３  熊 野 ０７  加 古 川 ０７  

富 山 １６  多 治 見 ０４  滋 賀 ２５  西 脇 ０８  

富 山 ０１   関   ０５  大 津 ０１  但 馬 ０９  

高 岡 ０２  恵 那 ０６  彦 根 ０２  相 生 １０  

魚 津 ０３  岐阜八幡 ０７  東 近 江 ０４  淡 路 １１  

砺 波 ０４  静 岡 ２２  京 都 ２６  奈 良 ２９  

石 川 １７  浜 松 ０１  京 都 上 ０１  奈 良 ０１  

金 沢 ０１  静 岡 ０２  京 都 下 ０２  葛 城 ０２  

小 松 ０２  沼 津 ０３  京 都 南 ０３  桜 井 ０３  

七 尾 ０３  三 島 ０５  福 知 山 ０４  大 淀 ０４  

穴 水 ０５  富 士 ０６  舞 鶴 ０５  和 歌 山 ３０  

  磐 田 ０７  丹 後 ０６  和 歌 山 ０１  
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局  署  名  コード  局  署  名  コード  局  署  名  コード  局  署  名  コード  

御 坊 ０２  岩 国 ０５  直 方 １０  鹿 児 島 ４６  

橋 本 ０３  山 口 ０８  行 橋 １１  鹿 児 島 ０１  

田 辺 ０４   萩   ０９  八 女 １２  川 内 ０２  

新 宮 ０５  徳 島 ３６  福 岡 東 １３  鹿 屋 ０３  

鳥 取 ３１  徳 島 ０１  佐 賀 ４１  加 治 木 ０４  

鳥 取 ０１  鳴 門 ０２  佐 賀 ０１  名 瀬 ０７  

米 子 ０２  三 好 ０３  唐 津 ０２  沖 縄 ４７  

倉 吉 ０３  阿 南 ０４  武 雄 ０３  那 覇 ０１  

島 根 ３２  香 川 ３７  伊 万 里 ０４  沖 縄 ０２  

松 江 ０１  高 松 ０１  長 崎 ４２  名 護 ０３  

出 雲 ０２  丸 亀 ０２  長 崎 ０１  宮 古 ０４  

浜 田 ０３  坂 出 ０３  佐 世 保 ０２  八 重 山 ０５  

益 田 ０４  観 音 寺 ０４  江 迎 ０３    

岡 山 ３３  東かがわ ０５  島 原 ０４    

岡 山 ０１  愛 媛 ３８  諫 早 ０５    

倉 敷 ０２  松 山 ０１  対 馬 ０６    

津 山 ０４  新 居 浜 ０２  熊 本 ４３    

笠 岡 ０５  今 治 ０３  熊 本 ０１    

和 気 ０６  八 幡 浜 ０４  八 代 ０２    

新 見 ０７  宇 和 島 ０５  玉 名 ０３    

広 島 ３４  高 知 ３９  人 吉 ０４    

広島中央 ０１  高 知 ０１  天 草 ０５    

 呉   ０２  須 崎 ０２  菊 池 ０６    

福 山 ０３  四 万 十 ０３  大 分 ４４    

三 原 ０４  安 芸 ０４  大 分 ０１    

尾 道 ０５  福 岡 ４０  中 津 ０２    

三 次 ０６  福岡中央 ０１  佐 伯 ０３    

広 島 北 ０７  大 牟 田 ０２  日 田 ０４    

廿 日 市 ０９  久 留 米 ０３  豊後大野  ０５    

山 口 ３５  飯 塚 ０４  宮 崎 ４５    

下 関 ０１  北九州西 ０６  宮 崎 ０１    

宇 部 ０２  北九州東 ０７  延 岡 ０２    

徳 山 ０３  門司(支) ０８  都 城 ０３    

下 松 ０４  田 川 ０９  日 南 ０４    
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